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PADEKA

Dékojame iSoriniams ekspertams, konsultavusiems atliekant NSPP strateginiy pasekmiy
visuomengs sveikatai vertinima.



1. IVADAS

Strateginio pasekmiy poveikio visuomenés sveikatai vertinimo (SPVSV) kontekstas

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, jgyvendinamas ES SF projekta ,,Poveikio
visuomenés sveikatos vertinimo plétojimas Lietuvoje“ (NR. VP1-4.3-VRM-02-V-04-001),
vykdydamas projekto veiklos 1.3.5 ,Sektoriniy strateginiy dokumenty poveikio visuomenés
sveikatai vertinimo atlikimas® poveikle 1.3.5.1 ,Nacionalinés strategijos (Ilgalaikés Lietuvos
transporto sistemos plétros strategijos) PVSV atlikimas* , sudaré darbo grupe jvertinti Nacionalinés
strategijos (Ilgalaikés Lietuvos transporto sistemos plétros strategijos) poveik] visuomenes
sveikatai.

SPVSV tikslai

Nacionalinés susisiekimo plétros programos (toliau — NSPP) strateginiy pasekmiy
visuomenés sveikatai vertinimas vyko 2013 m. vasario — rugpjiacio mén. Vertinimo metu pati NSPP
dar nebuvo patvirtinta, taciau buvo parengtas NSPP SPAV.

Sios NSPP strateginiy pasekmiy visuomengés sveikatai vertinimo tikslai yra:

1. nustatyti, apibiidinti ir jvertinti galimas reikSmingas NSPP jgyvendinimo pasekmes
visuomenés sveikatai;

2. jvertinti, ar rengiant programg ir jos SPAV buvo tinkamai atsizvelgta j galimas reikSmingas
pasekmes visuomenés sveikatai bei strateginius sveikatos iSsaugojimo tikslus ir, jei reikia,
pateikti papildomas rekomendacijas;

3. informuoti programos rengimo organizatoriy — LR susisiekimo ministerijg — apie atliktg
pilotinj SPVSV?, pateikti papildomas® rekomendacijas, kaip prisidéti prie visuomenés
sveikatos i§saugojimo (iki minimumo sumazinti rizikg) ir gerinimo (maksimaliai panaudoti
palankius sveikatai aspektus);

4. parodyti, kad PVSV yra reikalingas ir naudingas strateginiame (NSPP) lygmenyje:

i. informuojant NSPP rengimo organizatoriy LR Susisiekimo ministerijg ir

ii. NSPP SPAV subjektus, atsakingus uZ aplinkos® bei sveikatos apsauga ir
nagriné¢jusius NSPP SPAV - atitinkamai Aplinkos ir Sveikatos apsaugos
ministerijas — apie skirtumus tarp atlikto sveikatos jvertinimo SPAV-e ir
pilotiniame SPVSV-¢;

5. pasiekti ES SF projekto ,,Poveikio visuomenés sveikatos vertinimo plétojimas Lietuvoje*
(NR. VP1-4.3-VRM-02-V-04-001) tikslus — poveikio sveikatai vertinimo svarbos didinimas
dalyvaujanciuose ar susijusiuose su poveikio sveikatai vertinimu sektoriuose ir institucijose.

! Apie galimas reik§mingas programos jgyvendinimo pasekmes visuomenés sveikatai ir programos jvertinimo
strateginiy sveikatos apsaugos tiksly atzvilgiu rezultatus.

2 Be ty, kurios jau yra pateiktos SPAV ataskaitoje.

¥ Manome, kad tokia informacija Aplinkos ministerijai galéty bati aktuali ir naudinga, kadangi ir kity 3aliy atsakingos
institucijos deklaruoja, kad integruotas aplinkos ir sveikatos vertinimas yra efektyvesnis ir pageidautinas.



SPVSYV darbo grupé

NSPP poveikio visuomenés sveikatai vertinimo darbo grupe sudaré Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro (toliau — SMLP) darbuotojai:

Doc. dr. Marija Veniaté (MV), Vilniaus universitetas, SMLPC, eksperté, darbo grupés
vadové;

Aida Laukaitiené (AL), SMLPC , eksperté, darbo grupés nar¢;

Liuda Ciesitniené (LC), SMLPC, eksperté, darbo grupés naré;

Grazvydé Norkiené (GN), SMLPC, eksperté, darbo grupés naré;

Olita Ruseckaité (OR), SMLPC, eksperté, darbo grupés naré.

Pagrindiniai teisés aktai ir kiti dokumentai, kuriais remiantis buvo atlickamas SPVSV:

Nacionaliné¢ darnaus vystimosi strategija, patvirtinta LR Vyriausybés 2009 m.
rugséjo 16 d. nutarimu Nr. 1247 (Zin., 2009, Nr. 121-5215).

Valstybes ilgalaikés raidos strategija, patvirtinta LR Seimo 2002 m. lapkri¢io 12 d.
nutarimu Nr. IX-1187 (Zin., 2002, Nr. 113-5029).

Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos priezitros 2006-2013 m. strategija,
patvirtinta LR Vyriausybés 2001 m. liepos 27 d. nutarimu Nr. 941 (Zin., 2001, Nr.
66-2418; 2006, Nr. 70-2574).

Lietuvos sveikatos programa 2020 m. (projektas).

Strateginio planavimo metodika, patvirtinta LR Vyriausybés 2002 m. birzelio 6 d.
nutarimu Nr. 827.

Plany ir programy strateginio pasekmiy aplinkai vertinimo tvarkos aprasas,
patvirtintas LR Vyriausybés 2004 m. rugpjacio 18 d. nutarimu Nr. 967 (Zin., 2004,
Nr. 130-4650 su vélesniais pakeitimais).

LR Visuomenés sveikatos priezitiros jstatymas, 2002 m. geguzés 16 d. Nr. 1X-886.
LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas 2004 m. liepos 1 d. Nr. V-491 D¢l
poveikio visuomenés sveikatai vertinimo metodiniy nurodymy patvirtinimo.

LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymas 2011 m. geguzés 13 d. Nr. V-474 , D¢l
Lietuvos Respublikos planuojamos tkinés veiklos poveikio aplinkai vertinimo
jstatyme nenumatyty poveikio visuomenés sveikatai vertinimo atlikimo atvejy
nustatymo ir tvarkos apraso patvirtinimo ir jgaliojimy suteikimo®.

Nacionaliniy transporto sektoriaus strategijy poveikio visuomenés sveikatai
vertinimo metodinés rekomendacijos. SWECO Lietuva, 2013 (Tarpiné ataskaita).
Nacionalin¢ susisiekimo plétros programa (2013 m. vasario mén. projektas).
Nacionalinés susisiekimo plétros programos strateginis pasekmiy aplinkai
vertinimas. Smart Continent Lt UAB.

LR Finansy ministerija. Europos Sajungos programy Lietuvoje vertinimo gairés,
Vilnius, 2007.

2. VERTINIMO METODOLOGIJA

1.

w

SPVSV yra vykdomas standartiniais etapais:
Atranka (NSPP atrinkta vertinti pagal iSankstinj ES SF projekto jgyvendinimo plang).
Atrankos dokumentas nerengiamas.
Vertinimo apimties nustatymas (darbo grupé nusprende vertinti visus NSPP jgyvendinimo
aspektus, vertinama visa Lietuvos teritorija).
Rizikos vertinimas (kokybinis teorinis rizikos vertinimas).
Ataskaitos ir rekomendacijy rengimas bei teikimas.



5. Stebésena ir jvertinimas.

Sis SPVSV yra apzvalginis (specialiis poveikio visuomenés sveikatai vertinimo tyrimai néra
atliekami) prospektyvinis vertinimas. NSPP poveikio visuomenés sveikatai vertinimas atliktas pagal
Sio projekto jgyvendinimui parengta PVSV vertinimo metodologija. Metodologija apima keleta
svarbiausiy vertinimo aspekty:

- vertinimo objekto apibrézima,;

- vertinimo prielaidy detalizavima;

- vertinimo principy aprasyma,;

- vertinimo metodikos ir vertinimo plano parengima.

Vertinimo objektas

Nacionaliné susisekimo plétros programa yra strateginio planavimo dokumentas, nustatantis
strateginius susisiekimo sektoriaus plétros vizijg iki 2030 m., misijg, plétros prioritetus, tikslus,
uzdavinius bei siektinus rezultatus iki 2020 mety [4]. Dokumente strateginés susisiekimo sistemos
plétros kryptys yra pristatomos nacionaliniu lygiu, nedetalizuojant konkreCiy programos
jgyvendinimo priemoniy bei apibrézty vietoviy. Atlieckant §j SPVSV, analizé pateikiama
atsizvelgiant j analogiskg detalumo lygj, atsizvelgiant j bendrus rizikos sveikatai veiksnius, taip pat
poveikiy gyventojy sveikatai nesiejant su konkreCiomis teritorijomis ar savivaldybémis.
Atsizvelgiant | esamg situacijg, SPVSV iSsamumas yra apribotas dél konkreCios su NSPP
jgyvendinimu susijusios informacijos stokos.

Igyvendinant ES SF remiamg PVSV projekta, pirminis siekinys buvo Nacionalinés
strategijos (Ilgalaikés Lietuvos transporto sistemos plétros strategijos) poveikio visuomenes
sveikatai vertinimas. Visgi vertinimo proceso metu, bendraujant su LR Susisiekimo ministerijos
atstovais (pokalbiai telefonu ir el. susiraSin¢jimas su LR Susisiekimo ministerijos atstovu
A.TeskeviCiumi, 2013 m. vasario — kovo mén.), paaiskéjo, kad jau yra parengta, taCiau dar
nepatvirtinta nauja Nacionaliné susisiekimo plétros programa, turésianti pakeisti nacionaling
strategija, o pastaroji biity paskelbta negaliojanti.

Suderinus su PVSV projekto vadove (SMLPC direktoriaus pavaduotoja I. Zurlyte), darbo
grupés uzduotis buvo pakeista ir SPVSV objektas yra nebe Ilgalaiké Lietuvos transporto sistemos
plétros strategija, o naujai rengiamas dokumentas — Nacionaliné susisiekimo plétros programa.

Poveikio vertinimo teritorija ir tiksliné grupé

Atsizvelgiant | NSPP jgyvendinimo detalumo jvertinimo apribojimus, programos poveikiai
sveikatai yra vertinami bendrai vertinant pasekmes visos Salies gyventojy mastu, nedetalizuojant
konkrecios teritorijos ar savivaldybés, taiau atsizvelgiant j potencialias pazeidziamas — padidintos
rizikos grupes.

Vertinime i$skirtos tokios gyventojy rizikos grupes:

- vaikai (0-18 m.),

- vyresnio amziaus zmongés (60 m. ir vyresni),

- sveikatos nusiskundimy ir sveikatos sutrikimy turintys Zzmonés,
- létinémis ligomis sergantys asmenys,

- nejgalieji.

* Nacionalin¢ susisiekimo plétros programa (projektas), 2013 m. vasario mén. Saltinis — LR Susisiekimo
ministerija.



Vertinimo prielaidos

Siekiant jvertinti NSPP galimus poveikius gyventojy sveikatai, yra reikSmingos kelios
prielaidos:
- patvirtinta NSPP;
- su NSPP jgyvendinimu susijusios informacijos prieinamumas;
- bendradarbiavimas su suinteresuotais NSPP jgyvendinimo dalyviais.

Vertinimo principai
Atliekant potencialiy NSPP jgyvendinimo strateginiy pasekmiy gyventojy sveikatai
vertinimg yra vadovaujamasi pagrindiniais vertinimo principais:

- demokratiskumas — uztikrinama visuomenés teisé dalyvauti (tiek tiesiogiai, tiek atstovaujant
sprendimy priéméjams), priimant sprendimus, kurie jtakoja jy gyvenima

- visapusiSkumas — NSPP vertinama kompleksiSkai, atsizvelgiama | visus (suprantamus)
rizikos veiksnius ir sveikatos poveikius, taip pat atsizvelgiama j visus prieinamus pirminius
ir antrinius informacijos $altinius, kad biity kaip jmanoma iSsamiau jvertinti NSPP poveikiai
visuomenés sveikatai;

- teisingumas (lygybé) — SPVSV siekiama iSvengti ar kiek jmanoma sumazinti nelygybes,
galimas d¢l sveikatg lemianc¢iy veiksniy ir/ar skirtingy populiacijos grupiy sveikatos biiklés,
taip pat atsizvelgiant j pazeidziamas (padidintos rizikos) visuomenés grupes.

- darnus vystymasis — planuojama susisiekimo sistemos plétra turéty uZztikrinti esamos
visuomenés poreikius, neapribojant ateities karty galimybiy tenkinti savo poreikius.
Atsizvelgiama j trumpalaikius ir ilgalaikius planuojamos plétros poveikius.

- etiSkumas — vertinimui naudojama informacija renkama ir analizuojama objektyviai ir
etiskai;

- jtrauktumas — jtraukiant kuo daugiau NSPP jgyvendinimo suinteresuoty dalyviy, eksperty, 0
NSPP poveikiy sveikatai vertinimas aptariamas ir pristatomas viesai, informacijg pateikiant
suinteresuotiems dalyviams bei gyventojams

- indukcinis analizés metodas (angl. - bottom up approach);

Vertinimo metodika

Sis SPVSV yra kompleksinis, apimantis keliy potencialiy sveikatai poveikj galin¢iy turéti veiksniy
bendrai gyventojy populiacijai ir pazeidziamoms visuomenés grupéms analiz¢ bei aplinkos,
visuomenés sveikatos apsaugos ir darnaus vystimosi aspekty vertinima. Atliekant strateginiy
pasekmiy visuomenés sveikatai vertinima buvo taikomi kokybiniai vertinimo metodai. Siame
skyrelyje taip pat aptariami vertinimui naudoti informacijos $altiniai, pristatomas vertinimo planas
ir grafikas.

Informacijos Saltiniai

Poveikio visuomengés sveikatai vertinimui buvo naudojami pirminiai ir antriniai informacijos
Saltiniai:
- Pirminiai: kiekybinés eksperty ar kity suinteresuoty grupiy asmeny apklausos, kokybiniai
individualts tyrimai, darbo grupés nariy analizés;
- Antriniai: teisés akty, strategijy, programy, jau atlikty vertinimy ataskaity, praneSimy,
statistikos duomeny ir kt. paieSka ir analizé.



Vertinimo metodai

- Pirminiy ir antriniy informacijos Saltiniy paieska ir analize;

- Eksperty metodas;
- Priezasties — poveikio analiz¢;

- Loginis teigiamo ir neigiamo poveikio sveikatai modeliavimas: rizikos veiksniy ir poveikiy
sveikatai identifikavimas bei vertinimas;

- Daugiakriteriné analiz¢;

- Suinteresuoty dalyviy kokybiniai tyrimai.

Reik§mingumo kriterijai

Atliekant SPVSV ir analizuojant galimas susisiekimo sistemos plétros sukelty rizikos veiksniy
pasekmes gyventojy sveikatai, buvo vadovaujamasi tokiais eksperty darbo grupés sudarytais

reikSmingumo kriterijais:

- Dabartiné visuomenés sveikatos buiklé pagal galimas pasekmes visuomenés sveikatai (pvz.
atsizvelgiama, kokie dabar yra Salyje sergamumo, ligotumo, mirtingumo nuo kraujotakos

sistemos ligy rodikliai);

- NSPP poveikio mastas (viena savivaldybé, ar kelios);
- Rizikos veiksnio poveikis pazeidZiamoms visuomenés grupéms.

Vertinimo uzduotys ir grafikas

1 lenteléje pateikiamos preliminarios vertinimo uzduotys ir NSPP vertinimo tvarkarastis.

1 lentelé. NSPP vertinimo uzduotys ir vertinimo grafikas.

Vertinimo uzduotys

2013 m. mén.

vasaris

kovas

balandis

geguzé

birzelis-
rugpjutis

I. Vertinimo objekto apibrézimas

1.1. NSPP pasirinkimas, susisiekimo
sektoriy identifikavimas, vertinimo
apimties jvertinimas, vertinimo
objekto nustatymas, informacijos
Saltiniy parinkimas, metodologijos
patvirtinimas

I1. Vertinimo klausimai

2.1. NSPP loginio modelio
konstravimas: ar NSPP tikslai ir
uzdaviniai yra tarpusavyje susij¢, ar
numatytos priemonés (2012-2014 m.)
yra susije¢ su iSkeltais tikslais ir
uzdaviniais?

3. NSPP suinteresuoty dalyviy
identifikavimas

3.1. NSPP suinteresuoty dalyviy
informavimas ir konsultacijos

4. NSPP poveikio visuomenés
sveikatai identifikavimas




Vertinimo uzZduotys 2013 m. mén.

vasaris kovas balandis | geguzé | birZelis-
rugpjitis

I11. Vertinimo ataskaita

Ataskaitos rengimas: informacijos
integravimas, patikslinimas, iSvady,
rekomendacijy formulavimas

Vertinimo apribojimai

- Informacijos detalumo apribojimas — vertinama NSPP yra projektinis dokumentas, todél
néra prieinama tiksli informacija apie konkrecias programos jgyvendinimo priemones ir
teritorijas, licka nezinomas tikslus poveikj savo sveikatai patirsianéiy gyventojy skaicius.
Tai salygoja ir potencialiy sveikatos rizikos veiksniy bei poveikiy sveikatai vertinimo
ypatumus, kuomet poveikiy modeliavimas atlickamas, vadovaujantis moksline literattira ir
Lictuvoje bei kitose Salyse atlikty PAV, SPAV, PVSV npatirtimi. Dél programos
jgyvendinimo konkretumo stokos, gyventojai, kuriy gyvenamose teritorijose bus
igyvendinta NSPP, PVSV nedalyvavo.

- Lietuvoje labai triiksta kiekybiniy longitudiniy tyrimy, atskleidZian¢iy transporto rysj su
skirtingais poveikiais sveikatai, kiekybiniy duomeny stoka kompensuojama atliekant
kokybinius vertinimus pasitelkiant ekspertus. Visgi atkreiptinas démesys, kad tiesioginio
poveikio sveikatai masty ir poveikiy patikimumo vertinimas yra labai apribotas.

3. VERTINIMAS

Susisiekimo sistemos plétros poveikis visuomenei gali bati teigiamas ir neigiamas.
Teigiamas NSPP jgyvendinimo poveikis gali pasireik§ti iSaugusiu paslaugy prieinamumu,
sumazéjusia bendruomeneés atskirtimi, atsiradusiomis ar iSaugusiomis galimybémis dirbti ar vykdyti
socialines veiklas. Tuo tarpu neigiamas transporto plétros poveikis sveikatai dél iSaugusiy eismo
jvykiy skai¢iaus pasireiSkia (padidéjusiu suzalojimy, mir¢iy skai¢iumi), padidéjusia oro tarsa,
didesniu triukSmu ir kitais efektais [5, 6]. Tai, kad susisiekimo sektorius turi reik§mingos jtakos
visuomenes sveikatos lygiui, yra nurodoma ir Nacionalinés susisiekimo plétros programos
strateginio pasekmiy aplinkai vertinimo ataskaitoje, kurioje pagrindziama, kaip ,,stipriai transporto
sektorius jtakoja akusting ir oro kokybe* [].

NSPP poveikis visuomenés sveikatai buvo vertintas, vadovaujantis supaprastinta logine
priezasties — poveikio (ekspozicijos — efekto) schema, kuri pateikta 1 paveiksle.

® Health Impact Assessment of Transport Innitiatives: A Guide. Health Scotland, Glasgou, 2007. prieiga per
interneta: http://www.sphsu.mrc.ac.uk/03686_NHSHIAGuideFinall.pdf

® Watkins P. et al. Informing transport health impact assessment in London. NHS Executive, London, 2000. Prieiga per
internetg: http://www.london.gov.uk/Ihc/docs/publications/hia/strategy/transhia.pdf

" Nacionalings susisiekimo plétros programos strateginis pasekmiy aplinkai vertinimas. Smart Continent Lt
UAB. Prieiga per interneta: http://www.transp.It/files/uploads/SPAV-ataskaita-galutine.pdf
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http://www.sphsu.mrc.ac.uk/03686_NHSHIAGuideFinal1.pdf
http://www.london.gov.uk/lhc/docs/publications/hia/strategy/transhia.pdf
http://www.transp.lt/files/uploads/SPAV-ataskaita-galutine.pdf

1 paveikslas. NSPP strateginiy pasekmiy sveikatai loginé vertinimo schema.

NSPP tikslas ir Sveikata lemiantys Poveikiai visuomenés
uzZdaviniai »| veiksniali, kuriuos gali > sveikatai
iSprovokuoti NSPP
1gyvendinimas
- Eismo jvykiai - Suzalojimai, mirtys
- Oro tar$a - Kvépavimo sistemos
- TriukSmas susirgimai
- Fizinis aktyvumas ir (ar) - Kraujotakos sistemos
jo nebuvimas susirgimai
- Bendruomenés socialiné - Onkologiniai susirgimai
atskirtis ir rysiai - Psichikos sveikatos
- Gyventojy sveikatos problemos, psichiné gerové
netolygumai - Diabetas, nutukimas,
osteoporoze
- Kiti poveikiai sveikatai ir
gerovei

Susisiekimo sistemos plétros salygoty ir poveikj sveikatai galinCiy turéti veiksniy sgrasas
buvo sudarytas atlikus mokslinés ir ekspertinés literattiros bei atlikty vertinimy analize. Vertinant
konkreciy rizikos veiksniy konkrecius poveikius sveikatai, buvo susidurta su patikimy moksliniy
kiekybiniy duomeny, jrodanéiy rizikos veiksnio ir poveikio rysj bei mastg, stoka. Todél svarbiausiy
su susisiekimo sistemos plétra susijusiy veiksniy poveikj visuomenés sveikatai vertino darbo grupés
ekspertai, taikydami kokybiniy vertinimy metodus.

Galimos reikSmingos tiesioginés, netiesioginés, kaupiamosios, sgveikaujancios
(sinergetinés), vidutinés trukmés, ilgalaikés, nuolatinés, teigiamos ir neigiamos pasekmes
visuomenei ir jos sveikatai. Tiesioginiai poveikiai — pasikeit¢s eismo jvykiy skaicius, pakitusi oro
tarSa, pasikeites triukSmo lygis, pakites gyventojy fizinis aktyvumas (dé¢l atsiradusiy galimybiy
vazinéti dviraéiu ar vaiks¢ioti, bégioti), atsiradusi bendruomenés atskirtis. Netiesioginiai poveikiai
sveikatai pasizymi padidéjusiu prekiy ir paslaugy prieinamumu gyventojams bei socialinio ir
ekonominio vystimosi stipréjimu [8].

2 lenteléje pateikiamas sveikatai poveikj galin€iy turéti svarbiausiy veiksniy sgrasas ir jy
vertinimas. Jei veiksnio sukeliamas poveikis sveikatai yra labai neigiamas, veiksnio ekspozicija dél
susisiekimo sektoriaus plétros veikly yra vertinama trimis minusais (,,- - -°), jei vidutiniskai
neigiamas — vertinama dviem minusiais (,,- -*), jei silpnai neigiama — vienu minusu (,,-"). Jei
veiksnio poveikis sveikatai gali turéti teigiamos jtakos, jis vertinamas trimis pliusais (,,+ + +%), jei
vidutini$kai teigiamas — vertinamas dviem pliusais (,,+ +“), jei silpnai teigiamas — vienu pliusu

,+'"). Jei veiksnio poveikis sveikatai yra neutralus arba poveikio néra, jis vertinamas nuliu (,,0°).

® Rodrigue J P, Notteboom T. The geography of transport systems. New York: Routledge, 2013.
Prieiga per interneta: http://people.hofstra.edu/geotrans/eng/ch7en/conc7en/ch7clen.html
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2 lentelé. Detali integruoto pasekmiy sveikatai vertinimo matrica pagal NSPP jgyvendinimo sritis.

Pasekmiy vertinimo skalé:
+++ labai teigiamos, ++ vidutiniskai teigiamos, + silpnai teigiamos;
- - - labai neigiamos, - - vidutiniskai neigiamos, - silpnai neigiamos;

0 — poveikis neutralus; N —néra duomeny.

Paaiskinimai:
* psichikos sveikatos problemos ir psichiné gerové: priskiriamos tokios pasekmeés

kaip vaiky mokymosi efektyvumas, vaiky gebéjimas sutelkti démesj, padidéjusi vaiky
ir suaugusiyjy agresijos ir susierzinimo rizika;

** ]étinés ligos — diabetas, nutukimas, osteoporozeé;

*** kiti somatinés sveikatos sutrikimai, pvz. miego sutrikimai.

Sveikatos veiksniy netolygumai: priskiriamos tokios pasekmés, kaip skirtingos biisto
salygos, nedarbas, plétros/veiklos suprantamumas, stresas, konfliktai, kt..

Galimos pasekmés visuomenés sveikatai Galimybé
NSPP Galimos pasekmés Suzalojimai, Kvépavimo Kraujotakos | Onkologiniai Psichinés Létinés Kiti padidéti /
jgyvendinimo sveikatos veiksniams traumos sistemos sistemos susirgimai sveikatos ligos** somatinés sumazeéti
sritis susirgimai susirgimai problemos, sveikatos sveikatos
psichifné sutrikimai*** netolygumams
gerové™
Keliy Eismo ++ + + + + + + +
transportas jvykiai
(labai aktualus | Oro tarsa 0 0 - + + 0 - 0
aspektas eismo | Aplinkos - - 0 - 0 - 0 -
sauga) triuk§mas
Fizinis + - + + + + + +
aktyvumas
Fizinio 0 0 0 0 0 0 0 0
aktyvumo
trikumas®
Socialiniai ++ 0 0 0 0 0 0 0
ekonominiai
rySiai
Bendruome- ++ - - ¥ n n n "
nes
atskirtis™
Pasekmiy sveikatai baly 0(3) 0(3) 0(2) 0(3) 0(3) 0(3) 0(3)

° Deél pasirinkimo trumpas keliones (ypatingai priemiestinése zonose) organizuotis automobiliy transportu, o ne pés¢iomis ir (ar) dviraciu.
1% Lokalios pasekmeés, vertinamos ir sprendziamos vietos lygmenyje; strateginiame lygmenyje vertinamos dél gyvenamosios ir visuomeninés aplinkos fragmentacijos

tendencijos atsiradimo galimybés
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Galimos pasekmés visuomenés sveikatai

Galimybé

NSPP Galimos pasekmés SuzZalojimai, | Kvépavimo Kraujotakos | Onkologiniai Psichinés Létinés Kiti padidéti /
igyvendinimo sveikatos veiksniams traumos sistemos sistemos susirgimai sveikatos ligos** Ssomatinés sumazéti
sritis susirgimai susirgimai problemos, sveikatos sveikatos
psichifné sutrikimai*** netolygumams
gerové*
sumavimas: + (1) +(2) + (4) +(4) +3) +3) +3)
-(3) -(2) - -() - (1) - (1) - (1)
Sveikatos + +
veiksniy
netolygumai
Isvados: Keliy transporto sektoriaus plétra reik§mingy neigiamy pasekmiy sveikatai neturés.
Galimos pasekmés visuomenés sveikatai Galimybé
NSPP Galimos pasekmés Suzalojimai, Kvépavimo Kraujotakos | Onkologiniai Psichinés Létinés Kiti padidéti /
igyvendinimo sveikatos veiksniams traumos sistemos sistemos susirgimai sveikatos ligos** somatinés sumazéti
sritis susirgimai susirgimai problemos, sveikatos sveikatos
psichifné sutrikimai*** netolygumams
gerovée*
Miesty Eismo + + 0 0 0 0 0 0
transportas jvykiai
(labai aktualus | Oro tarsa + 0 0 0 0 0 0 0
aspektas eismo | Aplinkos + 0 0 0 0 0 0 0
sauga) triuk§mas
Fizinis + 0 0 + 0 0 0 0
aktyvumas
Fizinio 0 0 0 0 0 0 0 0
aktyvumo
trikumas!
Socialiniai + 0 0 0 0 0 0 0
ekonominiai
rySiai
Bendruome- | + 0 0 0 0 0 0 0
nés atskirtis
. . . 0 (6) 0(7) 0 (6) 0(7) 0(7) 0(7) 0(7)
Pasckmiy svetkatatbale | (1) +(0) +(1) +(0) +(0) +(0) +(0)
' -(0) -(0) -(0) -(0) -(0) -(0) -(0)
Sveikatos + +

veiksniy

11 1 oL . . —- — . .. . v . . .y . . o ey .« . oy
Dél tinkamos, saugios infrastruktiiros triikumo, dél pasirinkimo vaziuoti patogiu viesuoju transportu, o ne keliauti pésc¢iomis ir (ar) dviraciu.
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| netolygumai_|

Isvados: Miesty transporto sektoriaus plétra reik§mingy neigiamy pasekmiy sveikatai neturés.

Galimos pasekmés visuomenés sveikatai Galimybé
NSPP Galimos pasekmés Suzalojimai, Kvépavimo Kraujotakos | Onkologiniai Psichinés Létinés Kiti padidéti /
igyvendinimo sveikatos veiksniams traumos sistemos sistemos susirgimai sveikatos ligos** somatinés sumazéti
sritis susirgimai susirgimai problemos, sveikatos sveikatos
psichipf sutrikimai*** netolygumams
gerove
Multimodalinio | Eismo + + 0 0 0 0 0 0
transporto ir ivykiai
logistikos Oro tarSa + 0 + 0 0 0 0 0
sektorius Aplinkos 0 0 0 0 0 0 0 0
triukSmas
Fizinis 0 0 0 0 0 0 0 0
aktyvumas
Socialiniai + 0 0 0 0 0 0 0
ekonominiai
rySiai
Bendruome- 0 0 0 0 0 + 0 0
nés atskirtis
Pasekmiy sveikatai baly | 0 (5) 0(5) 0 (6) 0 (6) 0(5) 0 (6) 0 (6)
sumavimas +(1) +(1) +(0) +(0) +(1) +(0) +(0)
-(0) -(0) -(0) -(0) -(0) -(0) -(0)
Sveikatos + +
veiksniy
netolygumai
ISvados: Multimodalinio transporto ir logistikos sektoriaus plétra reikSmingy neigiamy pasekmiy sveikatai neturés.
Galimos pasekmés visuomenés sveikatai Galimybé
NSPP Galimos pasekmés SuZalojimai, Kvépavimo Kraujotakos | Onkologiniai Psichinés Létinés Kiti padidéti /
jgyvendinimo sveikatos veiksniams traumos sistemos sistemos susirgimai sveikatos ligos** somatinés sumazéti
sritis susirgimai susirgimai problemos, sveikatos sveikatos
psichifné sutrikimai*** netolygumams
gerove™
Oro Oro tarSa + 0 + + 0 0 0 0
transportas Aplinkos 0 0 0 0 0 0 0 0
triukSmas
Spinduliuoté 0 0 0 0 0 0 0 0
Socialiniai + 0 0 0 0 0 0 0
ekonominiai
rysiai
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Pasekmiy sveikatai baly | 0 (4) 0(@3) 0(3) 0(4) 0(4) 0(4) 0(4)
sumavimas +(0) +(1) +(1) +(0) +(0) +(0) +(0)
-(0) -(0) -0 -0 -(0) -(0) -(0)
Sveikatos 0/+ 0
veiksniy
netolygumai
I8vados: Oro transporto plétra reikSmingy neigiamy pasekmiy sveikatai neturés.
Galimos pasekmés visuomenés sveikatai Galimybé
NSPP Galimos pasekmés Suzalojimai, Kvépavimo Kraujotakos | Onkologiniai Psichinés Létinés Kiti padidéti /
igyvendinimo sveikatos veiksniams traumos sistemos sistemos susirgimai sveikatos ligos** Somatinés sumazéti
sritis susirgimai susirgimai problemos, sveikatos sveikatos
psichifné sutrikimai*** netolygumams
gerové™
Gelezinkeliy Eismo + + 0 0 0 0 0 0 0
transportas jvykiai
Oro tar$a + 0 + 0 0 0 0 0
TriukSmas 0 0 0 0 0 - 0 0
Spinduliuoté 0 0 0 0 0 0 0 0
Fizinis 0 0 0 0 0 0 +++ 0
aktyvumas
Fizinio 0 0 0 0 0 0 0 0
aktyvumo
trukumas
Socialiniai + 0 0 0 0 0 0 0
ekonominiai
rySiai
Bendruome- + 0 0 0 0 + 0 0
nés atskirtis
Pasekmiy sveikatai baly 0(7) 0(7) 0(8) 0(8) 0 (6) 0(7) 0(7)
sumavimas +(1) +(1) +(0) +(0) +(0) +(1) +(1)
-(0) -(0) -(0) -(0) - (1) -(0) -(0)
Sveikatos 0 0
veiksniy
netolygumai
ISvados: GeleZinkeliy transporto plétra reikSmingy neigiamy pasekmiy sveikatai netures.
Galimos pasekmés visuomenés sveikatai Galimybé
Vidaus Galimos pasekmés Suzalojimai, Kvépavimo Kraujotakos | Onkologiniai Psichinés Létinés Kiti padidéti /
vandens ir sveikatos veiksniams traumos sistemos sistemos susirgimai sveikatos ligos** somatinés sumazéti
jiry susirgimai susirgimai problemos, sv_ei_katc_Js sveikatos
transportas psichiné sutrikimai™* | petolygumams
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gerové*

Vandens 0 0 0 0 N N N - 0
tarfa' (odos
(taip pat sudirginimai,
i$siliejimai) virskinimo
sistema)
Oro tarSa - 0 -- - - 0 0 0 -
Triuk$mas - 0 0 - 0 - 0 - - -
Fizinis 0 0 0 ++ + + + 0 0
aktyvumas
Pasekmiy sveikatai baly | 0 (4) 0(3) 0(1) 0(1) 0(1) 0(2 0(2 0(2)
sumavimas +(0) +(0) +(2) +(1) +(1) +(1) +(0) +(0)
-(0) -(1) -(2) -(1) -(1) -(0) -(3) -(2)
Sveikatos + 0
veiksniy
netolygumai

Isvados: Klaipédos miesto (gyvenamosios teritorijos nutolusios nuo uosto laivybos kanalo ne maziau kaip 146 m.). Gilinimui ir platinimuli
naudojamy mechanizmy triukSmas ir oro tarSa gali neigiamai veikti gyventojy sveikata.

Galimos pasekmés visuomenés sveikatai Galimybé
NSPP Galimos pasekmés Suzalojimai, Kvépavimo Kraujotakos | Onkologiniai Psichinés Létinés Kiti padidéti /
jgyvendinimo sveikatos veiksniams traumos sistemos sistemos susirgimai sveikatos ligos** somatinés sumazéti
sritis susirgimai susirgimai problemos, sveikatos sveikatos
psichiné sutrikimai*** netolygumams
gerovée*
Pasto Oro tarSa 0 0 0 0 0 0 0 0 +
sektorius TriukSmas 0 0 0 0 0 0 0 0
Socialiniai + 0 0 0 0 + 0 0
ekonominiai
rySiai
Pasekmiy sveikatai baly | 0 (3) 03 0(3) 0(3) 0(2) 0(3) 0(3)
sumavimas +(0) +(0) +(0) +(0) +(1) +(0) +(0)
-(0) -(0) -(0) -(0) -(0) -(0) -(0)
Sveikatos + +
veiksniy
netolygumai

ISvados: Pasto sektoriaus plétra reikSmingy neigiamy pasekmiy sveikatai neturés.

12 =1, w: ..
Tik Siam sektoriui.
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Galimos pasekmés visuomenés sveikatai Galimybé
NSPP Galimos pasekmés Suzalojimai, Kvépavimo Kraujotakos | Onkologiniai Psichinés Létinés Kiti padidéti /
igyvendinimo sveikatos veiksniams traumos sistemos sistemos susirgimai sveikatos ligos** somatinés sumazéti
sritis susirgimai susirgimai problemos, sveikatos sveikatos
psichipé sutrikimai*** netolygumams
gerové*
Elektroniniy Oro tarSa 0 0 0 0 0 0 0 0
rySiy sektorius | TriukSmas 0 0 0 0 0 0 0 0
Spinduliuoté | 0 0 0 0 0 0 0 0
Socialiniai + 0 0 0 0 + 0 0
ekonominiai
rysSiai
Pasekmiy sveikatai baly 0(4) 0(4) 0(4) 0(4) 0(3) 0(4) 0(4)
sumavimas +(0) +(0) +(0) +(0) +(1) +(0) +(0)
-(0) -(0) -(0) -(0) -(0) -(0) -(0)

Sveikatos 0
veiksniy
netolygumai

Isvados: Elektroniniy rySiy sektoriaus plétra reikSmingy neigiamy pasekmiy sveikatai neturés.
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Detalizuotos kiekvieno NSPP sektoriaus plétros veikly, identifikuoty pagal NSPP
uzdavinius, jgyvendinimo poveikiy sveikatos veiksniams ir visuomenés sveikatai jvertinimas
atskirai pagal sektorius yra pateiktas sios ataskaitos Priede Nr. 1.

Toliau ataskaitoje aptariami NSPP jgyvendinimo poveikiai sveikatai pagal sveikata lemiancius
veiksnius.

NSPP jgyvendinimo poveikiy sveikatai aptarimas

Eismo jvykiai
Besiplétojanti transporto sistema didina eismo saugos problemg. .
Eismo jvykis — jvykis kelyje, vieSose arba privaciose teritorijose, kurio metu, dalyvaujant
judanciai transporto priemonei, zuvo ar buvo suzeista Zzmoniy, sugadinta ar apgadinta bent viena
transporto priemoné, krovinys, kelias, jo statiniai, ar bet koks kitas jvykio vietoje buves turtas [*].

2 paveikslas. ISoriniy mirties prieZasciy pasiskirstymas 2011 m. Lietuvoje

Tyéiniai
susizalojimai
27%

Pasikésinimas
4%

Uzdusimas
5%

Ketinimas
nepatikslintas

Atsitiktinis 1%

apsinuodijimas

liepsnos Atsitiktinis
poveikis paskendimas 9%
2% 6%

3 paveikslas. 0-19 vaiky ir jaunuoliy iSoriniy mirties priezasciy pasiskirstymas 2011 m. Lietuvoje

Damuy, gaisro ir
Nukritimai liepsnos poveikis
2% 2%

Transporto jvykiai
32% Natdralaus $alcio

poveikis

1%

Pasikésinimas
5%

UZdusimas

Atsitiktinis 5%

apsinuodijimas

3 LRV 2002 m. gruodzio 11 d. nutarimas Nr. 1950 ,.Dél Keliy eismo taisykliy patirtinimo* (Zin.,
2003, Nr. 7-263).
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4 paveikslas. Eismo jvykiuose Zuvusiyjy skaicius, tenkantis 1 min. gyventojy Europos Sgjungos
Salyse 2012 m.

Lietuva | — 100
Rumunija 96
Lenkija 93
Graikija 92
Latvija 86
Bulgarija 82
Belgija 73
Portugalija 71
Cekija 71
Estija 65
Liuksemburgas 65
Austrija 64
Italija 62
Vengrija 60
Slovénija 59
Kipras 59
Prancuzija 56
Slovakija 55
Suomija 438
Vokietija 44
Ispanija 41
Airija 36
Nyderlandai 32
Danija 32
Svedija 31
Jungtiné..! 28
Malta 26

0 20 40 60 80 100

Eismo jvykiuose nukentéje eismo dalyviai 2000-2012 m.

Metai Eismo dalyviai
Vairuotojai Péstieji Dviratininkai Keleiviai Kiti I8 viso
2012 Zuvo 103* 105 32 51 10 301
Suzeista 1074 1074 284 1149 131 3712

* Lietuvos keliy policijos tarnybos duomenys patikslinti 2013-01-08

Siekiant sumazinti suzeistyjy ir zuvusiyjy eismo jvykiuose skai¢iy, reikia gerinti
salygas visiems eismo dalyviams, ypa¢ péstiesiems, dviratininkams ir motociklininkams. Kurti
saugesn] keliy dizaing, konstrukcijg, saugesnius planus.

Sios ataskaitos priede Nr. 2 pateikiama Keliy ir miesto transporto sektoriaus poveikio sveikatai
veiksniy ir keliy eismo suzalojimy prieZastiniy rySiy modelis.

Oro tarsa

Yra keli Zmoniy sukeliamos oro tarSos Saltiniai:

. Pramoniniai procesai, jskaitant energijos gavyba ir gamybing veikla
. Transportas

. Namy Sildymas, ypa¢ malkomis ir anglimi

. Atlieky apdorojimas

. Ukininkavimas

Europos aplinkos agentiiros (European Environment Agency — EEA) ataskaitoje pazymima, kad
vienintelis didziausias oro ter$¢jas Europoje yra keliy transportas. Degant kurui, motorinés
transporto priemones, automobiliai ir sunkvezimiai iSmeta | iSor¢ apie 200 cheminiy junginiy,
daugelis kuriy kenksmingi Zmogui, biosferai. IS jy galima paminéti tokius kaip sveikatai zalingos
smulkiosios kietosios dalelés, azoto oksidas, sieros dioksidas, anglies monoksidas ir lakieji
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organiniai junginiai (LOJ). Atmosfera terSia ne vien automobiliy transporto deginiai (apie 65 %
visy terSaly), bet ir wvarikliy karteriy dujos (apie 20 %), iS karbiuratoriy garuojantys
angliavandeniliai (9 %), j aplinka i§ degaly bako patenkantys angliavandeniliai (6 %) [*]

Kai kurios varikliy iSmetamos medziagos lemia antriniy terSaly susidarymg — tai vyksta dél
cheminiy reakcijy ore. Vienas i§ pavyzdziy — paZemio ozonas [*°].

5 paveikslas. Tersaly emisija magistraliniuose ir krasto keliuose (CO)*

A RS :
AR T
mﬁf,}‘i‘g&%‘? Q‘%ﬁw

,,,,,,

';v;,%g ORI eSS, ‘. ,
= h":" “\ oL o
’@”.Vé{ 'f \ 5 ‘i}&{

AV i
oMY S e S
N

*AAA duomeny bazés AIVIKS duomenys
6 paveikslas. Tersaly emisija magistraliniuose ir krasto keliuose (KD10)
b M"@ﬁ'ﬁ' o,
) BN AT
A
KLATPEIN ““ ‘

aQ&“~ ‘I*Wu ;‘0»*\:-

' Pranas Baltrénas, Agné Kazlauskiené, Audroné Mikalajiiné. Aplinkos apsauga keliuose, monografija, Vilnius
»Technika®, 2012.
15 Prieiga per interneta: http://mww.knowyourairforhealth.eu/spip.php?rubriquel9
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7 paveikslas. Tersaly emisija magistraliniuose ir krasto keliuose (LO.J)

AT
N
VIS iy ﬁ‘%i" 7
e s
N\ oK g N
LR N,

1 .~Vf G X "& ‘
LA

Baltijos

8 paveikslas. Tersaly emisija magistraliniuose ir krasto keliuose (NOX)

AR L
; .‘.',‘g‘ﬁﬁ"i!@ Kl g‘;&*"( -
B BTN
" PR L VAN S0

Oro tarSos poveikis sveikatai priklauso nuo keleto veiksniy:
o TerSaly tipo

e Oro tarSos lygio (chemikaly koncentracijos ore)

e Poveikio trukmés (trumpalaikis ar ilgalaikis poveikis)

e Individualaus jautrumo

Oro terSaly trumpalaikis poveikis gali sukelti:

Akiy, nosies ir gerklés sudirginimg

Kvépavimo sunkumag

VirSutiniy kvépavimo taky infekcijas, tokias kaip bronchitas, plau¢iy uzdegimas
Kvépavimo taky ligos paiimejima

Kitus simptomus, jskaitant galvos skausma, pykinima, alergines reakcijas

Oro tar$a per ilgg laika gali biiti labai pavojinga. Ilgalaikio poveikio pasekmes:
e Létinés kvépavimo taky ligos
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e Plauciy veézys

« Sirdies ligos

e Plauciy funkcijos sumazéjimas

e Astmos priepuolis

e Smegeny, nervy sistemos, kepeny ir inksty pazeidimai

Kai kurioms zmoniy grupéms, kaip pagyvenusiesiems, vaikams ar sergantiesiems létinémis
kvépavimo ligomis, zalingo poveikio rizika yra didesné. Vaikams, gyvenantiems $alia judriy keliy,
gresia didesné kvépavimo taky ligy, tokiy kaip astma, Svokstimas, ausy, nosies ir gerklés infekcijos,
18sivystymo rizika.

Jeigu kvépavimo takai jautriis, oro terSaly poveikis gali sukelti astmos priepuol] ir kosulj,
Svokstima, kriitinés skausmus.

Anglies monoksidas — medziaga pasizyminti tiesioginiu toksiniu poveikiu jkvépus org, kuriame jo
yra labai didelés koncentracijos. Pagrindinis anglies monoksido $altinis aplinkos ore yra motorinis
transportas. Patekes j atmosferg CO ilgai iSlieka stabilus apie 0,3 mety.

Patekes 1 Zzmogaus organizma per plaucius, anglies monoksidas reaguoja su hemoglobinu (deguonj
neSancigja molekule kraujyje), sudarydamas karboksihemoglobing.

Tuomet hemoglobinas negali atlikti savo funkcijos, t.y. pernesti deguon;j j audinius, ko pasekoje
vystosi audiniy hipoksija. CO galimybé susijungti su hemoglobinu yra 200 karty didesné nei O2,
todel net nedidelé jo koncentracija aplinkoje neigiamai veikia sveikatg ir gali biiti pavojinga.
Organizmo veiklos sutrikimai labiausiai priklauso nuo karboksinemoglobino koncentracijos kraujyje.
Mazesnés jo dozés sukelia ateroskleroze, gali biiti infarkto, stenokardijos priezastis, neigiamai veikia
centring nervy sistemg. Menkas apsinuodijimas anglies monoksidu sukelia galvos skausma, sumazina
zmogaus darbingumg. Esant labai dideliai korboksihemoglobino koncentracijai kraujyje — koma ir net
mirtis. Pavojingiausia padidéjusi CO koncentracija vaikams ir vyresniojo amziaus Zmonéms.
Nustatytas tiesioginis rySys tarp automagistralése susikaupusio anglies monoksido ir autoavarijy
padaugéjimo™®

Simptomai: kvépavimo taky dirginimas, kosulys, dusulys, aSarojimas. Anglies monoksido
poveikyje suaktyvéja Sirdies ir kraujotakos sistemos ligos, suprastéja koordinacija ir laiko suvokimas,
stebimas neigiamas poveikis vaisiaus vystymuisi.

Anglies dioksidas (C0O2). Jo palyginti daug susikaupia miestuose. Siomis dujomis apsinuodijgs
zmogus jaucCia silpnumg, jam skauda galva, ji pykina. | padidéjus; CO2 kiekj ore ypac¢ jautriai
reaguoja Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantys ligoniai.

Azoto dioksidas — medziaga, pasizyminti tiesioginiu toksiniu poveikiu jkvépus. Patekes j krauja su
hemoglobinu, sudaro ilgalaiki junginj methemoglobing, kuris neperneSa deguonies, todél sunkiy
apsinuodijimy atvejais jvairios organizmo sistemos pazeidziamos dél deguonies truikumo.

Simptomai: akiy, nosies ir gerklés dirginimas, dusulys, kosulys (gali biiti su gleivémis), padidéja
kvépavimo taky jautrumas medikamentams, maZinantiems bronchy spindj, susilpnéja plauciy funkcija
(ypac sergantiems létine obstrukcine plauciy liga), padidéja kvépavimo taky imlumas kvepavimo taky
infekcijoms (ypa¢ vaiky), patiméja kvepavimo taky alerginés uZdegiminés reakcijos, sergantieji
kvépavimo ir kraujotakos sistemos ligomis pajunta sveikatos pablogéjima.

Sieros dioksidas — atmosferos tersalas, susidarantis degimo proceso metu. Sieros dioksidas kartu
su dulkémis neigiamai veikia kvépavimo takus, dirgina odg ir gleiving, sukelia kvépavimo sutrikimus.
Simptomai: priklausomai nuo koncentracijy, poveikis sveikatai gali bati Gmus ir létinis. Umus
poveikis pasireiSkia stipriu virSutiniy kvépavimo taky, odos ir gleiviniy sudirginimu, nosies ir gerklés
deginimu, dusulio priepuoliu, bronchu spazmais (ypac sergantiems astma). D¢l létinio poveikio, gali
i8sivystyti atrofinis rinitas, toksinis bronchitas bei plauciy skleroze.

'® Jauniskis V. 1990. Gamta ir mes: Ekologinés problemos. Vilnius: Mokslas.
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Ozonas susidaro sudétingy atmosferos cheminiy reakcijy, iSSaukty saulés Sviesos, rezultate.
Didelés ozono koncentracijos veikia plaucius kaip dirgiklis, paveikia plauéiy gleivinés membrang ir
kitus plauc¢iy audinius bei kvépavimo funkcijas.

Simptomai: akiy dirginimas, galimas regéjimo sutrikimas, kosulys, dusulys, gerklés sausumas,
nosies uzgulimas, skausmas jkvépus ir kritinés lastos spaudimas, plauciy dirginimas ir uzdegimas,
sumazéjes plauciy toris, galvos skausmas, pykinimas, nuovargio jausmas, sumazéjes imuninis
atsparumas ir padidéjgs jautrumas alergenams. Esant létiniam poveikiui, Zmones kamuoja kosulys,
bronchitai, galvos skausmai, kraujospiidzio sumazgjimas, nemiga, Sirdies veiklos sutrikimai.

Angliavandeniliai. Pagrindiniai tarSos angliavandeniliais Saltiniai yra transportas, ypac
automobiliai benzininiais varikliais (48,8%). Angliavandeniliai sukelia kvépavimo taky ir akiy
gleiviniy paburkimus. Esant didesnei angliavandeniliy koncentracijai, per plaucius jie patenka i
kraujg ir neigiamai veikia centring nervy sistema — sukelia motorinj slopinimg iki narkozeés.

Onkology duomenimis, viena i§ véZiniy susirgimy priezasc¢iy yra su deginiais ] atmosfera
pateke aromatiniai angliavandeniliai, pavyzdziui, benzpirenas. Jie kaupiasi Zzmogaus organizme iki
kritiniy koncentracijy ir i§provokuoja §ia technikos amziaus liga*’

Kietosios dalelés. Jy koncentracija aplinkos ore padidéja dazniausiai tuomet, kai néra véjo ir
oro srautai apatiniuose atmosferos sluoksniuose juda nepakankamai, kad iSsklaidyty besikaupianéius
terSalus. Kuo mazesnis daleliy skersmuo, tuo gilesnius kvépavimo takus jos pasiekia ir ten nuséda.
Didesnés dalelés sulaikomos virSutiniuose kvépavimo takuose ir dazniausiai ¢iaudint ar kosint i§ jy
pasalinamos. Smulkesnés dalelés nusédusios gilesniuose kvépavimo takuose gali iSbiiti nuo 2 savaiciy
iki 1 mety. Tokiu biidu susiformuoja palanki terpé iSsivystyti létinei ligai. Be to, kietyjy daleliy
savybé absorbuoti toksines medziagas bei mikroorganizmus ir pernesti juos j gilesnius kvépavimo
takus, gali sglygoti létinius apsinuodijimus, alergines organizmo reakcijas.

Simptomai: priklausomai nuo kietyjy daleliy koncentracijos, jos gali sukelti kvépavimo taky
sudirginimo reiskinius, dél ko gali patiméti létiniy kvépavimo taky ligy (ypac¢ bronchinés astmos,
obstrukcinio bronchito ir kt.) eiga.

Oro terSalai zmoniy sveikatg per Sirdies ir kraujagysliy sistemg paveikia daug labiau negu
per kvépavimo taky ir plauciy ligas

Tyrimais jrodyta ir visiems gerai Zinoma, kad atmosferoje esantys oro terSalai yra viena 18
svarbiausiy plauciy ligy priezastis, taCiau kaip oro terSalai skatina Sirdies ir kraujagysliy ligy
18sivystyma, informacijos nedaug. Statistiniai duomenys rodo, kad mirtys nuo smulkiyjy oro tersaly
uzima 13 vieta tarp visy mirties priezas¢iy. Sirdies ir kraujagysliy ligos — insultai, $irdies
nepakankamumas, rimti Sirdies ir kraujagysliy sistemos pazeidimai — tai aiskiy ir suprantamy, bet
mazai iStirty priezasciy, tokiy kaip aplinkos uzterStumas, rezultatas.

Atmosferos oro terSalai zmoniy sveikatg per Sirdies ir kraujagysliy sistemg paveikia daug
labiau negu per kvépavimo taky ir plauciy ligas. Kaip tai vyksta? Saveika su oro terSalais susilpnina
Iprasta kraujagysliy funkcionavimg ir paskatina arterijy susitraukima. Atlikty tyrimy su gyvinais ir
zmonémis rezultatai rodo, kad trumpalaikis ir ilgalaikis kontaktas su oro terSalais skatina arterinio
kraujospiidzio padidéjimg. Pirma, smulkiy oro terSaly daleliy inhaliavimas iSbalansuoja simpatinés
ir parasimpatinés nervy sistemos pusiausvyra. Antra, susilpninamas endotelio sugeb¢jimas iSplésti
kraujagysles. Vadinasi, kraujagyslés (ypac kriivio metu) nebesugeba iSsiplésti, ir rezultatas tokiais
atvejais gali bati ,,sprogstamasis®, ypac jei atmosferos oro tarSa yra didelés koncentracijos. Kai
atmosferos oro terSalai nedidelés koncentracijos, po kontakto su jais atsiranda polinkis ] atvirg
(nekompensuotg) artering hipertenzija tarp Zmoniy, gyvenanciy tokiuose regionuose. Todél
tikimasi, kad oro terSalai artimiausiu metu bus oficialiai jtraukti j potencialiai modifikuojamus
(valdomus) aplinkos rizikos veiksnius arterinés hipertenzijos atvejais.

v Snipaité, E., Vainius, L. 1998. Automobiliai, aplinkos tarSa ir zmogaus sveikata [interaktyvus]. [Vilnius]: Lietuvos dviratininky
bendrijos biuletenis ,,Du ratai*,
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TriukSmas

Kita aktuali keliy eismo sukeliama problema yra fizikinés tarSos rasis - triukSmas.
Pagrindinis aplinkos triukSmo Saltinis visame pasaulyje yra transporto sistemos, tieck motoriniy
transporto priemoniy, tick aviacinis bei gelezinkelio linijy triuk§mas. Transportas bendrai gali bati
laikomas vienu i§ pagrindiniy erzinan¢io/varginancio triukSmo Saltiniu.

Triuk§mas turi jtakos zmogaus Sveikatai bei elgesiui. Transporto triuk§mas kelia
diskomfortg ne tik konkrecios vietovés gyventojams, bet ir jvairiy jstaigy darbuotojams, vaikams,
moksleiviams, ypa¢ ugdymo ir mokymosi patalpose bei poilsio teritorijose. Jis gali kenkti tiek
fiziskai, tiek psichologiskai, trikdydamas pagrinding jo veikla: miegg, poilsj, mokymasi ir
bendravimg. Triuk§mo sukelty pakitimy organizme dydis priklauso nuo triukSmo charakterio,
poveikio laiko ir trukmés paros laikotarpiu, bendros poveikio trukmes ir kity aplinkos veiksniy.

TriukSmo lygis vir§ 40 dB gali trikdyti gerg savijautg; vir§ 50 dB — pasireiksti vidutiniu
susierzinimu, o vir§ 55 dB — stipriu susierzinimu. Nepaisant susierzinimo, nuolatiné triukSmo tarsa
taip pat gali sukelti hipertenzijg (padidéjusj kraujosptdj), stipry stresa, tinitg, apkurtimg, miego
sutrikimus ir kt. Sios problemos savo ruoztu sukelia tolesnes sveikatos problemas: stresas ir
hipertenzija paskatina kitus kraujotakos sistemos sutrikimus, tinitas gali sukelti uzmarSuma,
depresija ir kartais panikos priepuolius [*®].

Skaudziausia pasekmé, kurig gali sukelti triukSmas, yra akustiné trauma — staigus fizinis
klausos praradimas. llgalaikis triuk§mo poveikis gali sukelti klausos susilpnéjimg. Triuk§mas
zmones taip pat veikia netiesiogiai kaip stresorius, ir dél to pasireiskia poveikis nervy, kraujotakos,
vir§kinimo, endokrininei ar kauly-raumeny sistemai. IS tokiy sveikatos sutrikimy galima paminéti
kraujotakos sistemos ir miego sutrikimus, nerimg, pablogéjusj ziniy jsisavinimg bei kitus su stresu
susijusius sveikatos sutrikimus. Vaiky ir jaunuoliy klausa yra jautresné triukSmui, todél ji greiciau ir
lengviau pazeidziama. Be to, stiprus impulsinis monotoniskai besikartojantis triukSmas kenkia ne
tik klausai. Jis dirgina centring nervy sistema, keiia Zmogaus charakter] ir jo elgesj, skatina
individo grubuma bei agresyvuma.

Didelé¢ dalis triukSmo j gyvenamgja aplinkg patenka i§ Salia esancCiy gatviy, keliy,
gelezinkeliy, pramonés ar praskrendanciy léktuvy. Tai yra pripazinti pagrindiniai aplinkos triukSmo
Saltiniai. Pavyzdziui, kai triukSmo lygis yra 65 dBA, prognozuojama, kad dé¢l oro transporto
keliamo triukSmo bus 48 proc. sudirgusiy zmoniy, dé¢l keliy transporto triuk§Smo — 35 proc., dél
traukiniy triukSmo — 23 proc.

Miestuose didziausig jtakg daro tankus gatviy tinklas, sankryZzos, automobiliy skaiCius,
greitis, kelio danga. Triuk§mo mastai priklauso nuo eismo intensyvumo. Ple€iantis transporto ir
pramonés infrastruktiiroms, didéja ir aplinkos triuk§mas.

Triuk§mo prevencijos zonos — gyvenamyjy vietoviy teritorijos, kuriose bitina jgyvendinti
triukSmo prevencijos ir maZinimo priemones.

LeidZiamas triukSmo lygis — tai toks triukSmas, kuris veikdamas trumpg arba ilga laika
negali sutrikdyti sveikatos. DidZiausi leidziami akustinio triukSmo lygiai pagal Lietuvos higienos
normg HN 33:2007 ,,Akustinis triukSmas. TriukSmo ribiniai dydziai gyvenamuosiuose ir
visuomeninés paskirties pastatuose bei jy aplinkoje* (Zin., 2007, Nr. 75-2990) yra tokie:

- gyvenamyjy kambariy miegamuosiuose kambariuose:

« dienos metu (nuo 6 iki 18 val.) — iki 45 dBA

« vakaro metu (nuo 18 iki 22 val.) — iki 40 dBA,;

* nakties metu (nuo 22 iki 6 val.) — iki 35 dBA

- gyvenamyju ir visuomeninés paskirties pastaty aplinkoje:

18 Birgitta Berglund, Thomas Lindvall, Dietrich h Schwela. Guidelines for community noise. World Health Organization, Geneva.
21-36
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« dienos metu (nuo 6 iki 18 val.) — iki 65 dBA,;
» vakaro metu (nuo 18 iki 22 val.) — iki 60 dBA
* nakties metu (nuo 22 iki 6 val.) — iki 55 dBA,;
Informacijos $altinis http://vsc.sam.lt/pub/imagelib/file/triuksmo_zonu_nustatymas.pdf

Keliy transporto intensyvumo augimo ir poveikius sveikatai detalizuojanti lentelé.

Keliy transporto
intensyvéjimas

Didéja oro
tarsa.

Degant kurui, motorinés
transporto priemoneés,
automobiliai ir sunkvezimiai
iSmeta ] iSor¢ apie 200
cheminiy junginiy, daugelis
kuriy kenksmingi Zmogui,
biosferai. Tai - sveikatai
zalingos smulkiosios
kietosios dalelés, azoto
oksidas, sieros dioksidas,
anglies monoksidas ir lakieji
organiniai junginiai (LOJ),
varikliy karteriy dujos, i8
karbiuratoriy garuojantys
angliavandeniliai, ] aplinka
i$ degaly bako patenkantys
angliavandeniliai

Oro tersaly
trumpalaikis poveikis
gali sukelti: akiy, nosies
ir gerklés sudirginima,
kvépavimo sunkuma,
vir§utiniy kvépavimo
taky infekcijas
(bronchitas, plauciy
uzdegimas), kvépavimo
taky ligos patiméjima,
galvos skausma,
pykinima, alergines
reakcijas

Oro tarSos Ilgalaikio
poveikio pasekmés:
létinés kvépavimo taky
ligos plauciy vézys,
sirdies ligos, plauciy
funkcijos sumazéjimas,
astmos priepuoliai,
smegeny, nervy
sistemos, kepeny ir
inksty pazeidimai

Dél uztersto oro vidutiné
Europos gyventojo
gyvenimo trukmé
sumazéja daugiau kaip
aStuoniais ménesiais. Tai
reiskia, kad kasmet
prarandama 3,6 milijono
gyvenimo mety.
Paskaiciuota, kad dél
i$siskyrusio ozono 2020
m. bus apytikriai 21 000
prieslaikiniy miréiy.'®
Oro tar$a zmogui gali
sukelti vézj net tada, kai
tarSos lygis yra mazesnis
nei rekomenduojamas
Europos Sajungoje (ES).
Tyrimas, kurj atliko
Danijos vézio tyrimy
centro mokslininkai, taip
pat parodé, kad net
maziausias kietyjy
daleliy pokytis ore
susirgimo rizika gali
padidinti iki 22 proc.?’
Europos Komisijos
atlikti paskaiciavimai
parodé, kad Europos
Sajungos Salyse oro tarsa
sutrumpina gyvenimo
trukme vidutiniskai
devyniais ménesiais.
Pasaulinés sveikatos
organizacijos
duomenimis, sumazinus
oro tar$a 50 proc.,
sergamumas veéziu ir
kvépavimo sistemos
ligomis sumazéty 20-30
proc., o kraujotakos
sistemos ligomis — apie
10 proc.*

Teminéje oro tar$os
strategijoje ir Svaraus
oro Europoje (angl.
CAFE) (2005 m.),
siekiama iki 2020 m.
smulkiy kietyjy daleliy
(KD2,5) koncentracija

19 http://www.up. It/straipsniai/skaitykite/?article_id=1487
20 hitp://www.vimedicina.lt/2013/07/oro-tarsa-sukelia-plauciu-vezi/
2! hitp://www.ekodiena. lt/oro-tarsa-gyvenimo-trukme-sumazina-vidutiniskai-vieneriais-metais/
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sumazinti 75 proc.,
pazemio ozono (03) —
60 proc., sieros dioksido
(S02) - 82 proc., azoto
oksidy (NOx) — 60 proc.,
lakiyjy organiniy
junginiy (LOJ) —51
proc., amoniako (NH3) —
27 proc., o pirminiy
KD2,5 - 59 proc.,
palyginus su 2000 m.
iSmestu kiekiu.
Apskaiciuota, kad
sumazinus $iy terSaly
kiekj turéty buti
iSgelbéta apytikriai 1,71
milijono zmoniy gyvybiy
per metus, sumazéty
tmios mirties atvejy, taip
pat sumazéty zala
aplinkai ir t. t.?

Didéja

triukSmas

Pagrindinis aplinkos
triukSmo Saltinis visame
pasaulyje yra transporto
sistemos, tiek motoriniy
transporto priemoniy, tiek
aviacinis bei gelezinkelio
linijy triukSmas. Transportas
bendrai gali biti laikomas
vienu i§ pagrindiniy
erzinancio/varginancio
triukSmo Saltiniu.

PSO duomenimis, 2000
metais 26 % visy Europos
gyventojy yra veikiami
didesnio nei 65 dBA lygio
triuksmo”®. Bendrasis
triukSmo lygis per metus
vidutinigkai padidéja 1-3
decibelais®

Labiausiai triukSmingi yra
sunkvezimiai, autobusai,
sportiniai automobiliai ir
motociklai. SunkvezZimis
vaziuodamas beveik 90 km/h
greiciu sukelia du kartus
didesnj triukSma negu
lengvyjy masiny srautas.

Jis gali kenkti tiek
fiziskai, tiek
psichologiskai,
trikdydamas pagrinding
jo veikla: miega, poilsj,
mokymasi ir
bendravimg. Triuk§mo
lygis virs 40 dB gali
trikdyti gera savijauta;
vir§ 50 dB — pasireiksti
vidutiniu susierzinimu,
o vir§ 55 dB — stipriu
susierzinimu. Nepaisant
susierzinimo, nuolatiné
triukSmo tarsa taip pat
gali sukelti hipertenzija
(padidéjusi
kraujospiidj), stipry
stresa, tinita, apkurtima,
miego sutrikimus ir kt.
Sios problemos savo
ruoztu sukelia tolesnes
sveikatos problemas:
stresas ir hipertenzija
paskatina kitus
kraujotakos sistemos
sutrikimus, tinitas gali
sukelti uzmarsuma,
depresija ir kartais
panikos priepuolius

Svedy mokslininkai
nustaté, jog gyvenant
netoli intensyvaus eismo
rizika susirgti arterine
hipertenzija — padidintu
arteriniu kraujospiidziu —
gerokai padidéja.

Londono universiteto
tyréjai apklausé 27 963
zmones, gyvenancius
vienoje provincijoje
Svedijos pietuose.
Anketose visi turéjo
apibudinti savo sveikatos
bikle. Sios apklausos
rezultatai buvo palyginti
su zmoniy, gyvenanciy
visai Salia keliy ir
intensyvaus eismo,
atsakymais.

Paaiskéjo, jog nuolat
girdimas vidutinis gatves
triukSmas (didesnis nei
60 decibely) net 25
procentais padidina
rizikg kilti arterinei
hipertenzijai.

Zmonéms, gyvenantiems
nuolatiniame triukSme,
siekian¢iame daugiau nei

22 hitp://www.europarl.europa.eu/aboutparliament/It/displayFtu.html?ftuld=FTU_4.10.6.html

%% Henckens, T.; Nooteboom, S.; Svarpliené, A. Projektas ,, Transportas ir aplinka — daugiagalis pozitris“ Subalansuotos
plétros Centrinés ir Ryty Europos Salyse link. Aplinkos inZinerija, VIII t., Nr. 4, Vilnius: Technika, 2000, p. 248-254.
*4 Baltrénas, P.; Vasarevi¢ius, S. Transporto sistemos aplinkosauginis vertinimas. I§: Transportas: technologijos,

ekonomika, aplinka, sveikata. Vilnius: Technika, 2003, p. 685-774.
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64 decibelus, rizika

susirgti Sia liga padidéja

daugiau nei 90
plrocen‘[q.25

Dauggéja
eismo
Ivykiy

Nelaimingy eismo jvykiy
daugéja, nes iSaugus
automobiliy skaiciui
keliuose, vairavimo saglygos
tampa sudétingesnés.
Eismo jvykis — jvykis kelyje,
vieSose arba privaciose
teritorijose, kurio metu,
dalyvaujant judanciai
transporto priemonei, Zuvo
ar buvo suzeista zmoniy,
sugadinta ar apgadinta bent
viena transporto priemoné,
krovinys, kelias, jo statiniali,
ar bet koks kitas jvykio
vietoje buves turtas.
Pasaulio keliuose kasmet
zusta apie 1,3 mln. Zmoniy.
Desimtys milijony Zmoniy
yra suzalojami. Keliy
transporto jvykiai yra
dazniausia mirties priezastis
tarp 15-29 m. amziaus
zmoniy pasaulyje.
Apskaiciuota, kad
kiekvienam Zzuvusiajam
Europos keliuose tenka 10
sunkiai suzaloty ir 40
lengviau suzeisty zmoniy
Labai daznai sunkiai
suzalojami pazeidziamiausi
keliy eismo dalyviai, pvz.,
péstieji, dviratininkai,
motociklininkai arba tam
tikry amziaus grupiy keliy
eismo dalyviai, biitent
vyresnio amziaus Zmones.
Sunkdis suzalojimai keliy
eismo jvykiuose dazniau
jvyksta miestuose nei kaimo
keliuose.

Dazniausiai
pasitaikantys sunkiis
suzalojimai keliy eismo
ivykiuose yra galvos ir
smegeny traumos, taip
pat kojy ir stuburo
traumos. Suzalojimai
yra svarbi negalios
priezastis.

Keliy transporto plétros poveikj visuomenés sveikatai galima jvertinti stebint poveikiy
sveikatai rodiklius, kurie yra stebimi SMLPC:

e Vidutinis keliy transporto sunaudojamy degaly kiekis pagal degaly rusj, tenkantis vienam
gyventojui per metus

e Bendrosios ir pagal ekonominius sektorius metinés SO2, KD10, antrinés KD10, NOx, LOJ

emisijos

e UzterStumo KD10, NO2, SO2, O3 leidziamy normy virSijimas pagrindiniuose Salies
miestuose, dieny skai€ius ir koncentracija
e Vaiky, vyresniy nei vieno ménesio ir jaunesniy nei vieneriy mety, mirtingumas nuo
kvépavimo sistemos ligy

% http://www.mamyciuklubas. It/vaikas/gatves-triuksmas-pavojingas-sveikatai-851/
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Gyventojy mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy
Gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
Gyventojy mirtingumas dél transporto jvykiy
Gyventojy traumatizmas deél transporto jvykiy

Miesto transporto plétros veiksniy, daranciy poveikius sveikatai, aptarimas

Transporto priemoniy kiekio spartus didé¢jimas, pasauliniy degaly atsargy mazéjimas,
kainy augimas, atmosferos uzterStumo did¢jimas, sukeliantis globalinius atmosferos pokycius,
susijusius su ozono skylémis ir visuotiniu atSilimu, potvyniais, pastaraisiais deSimtmeciais vercia
mokslininkus labai susirtipinti transporto energetikos problemomis (Ambrazevicius, Baublys, 2001;
Perez Ballesta et al, 2008). Oro tarSa yra viena i§ didziausiy problemy didmies¢iuose, turinti jtakos
zmoniy sveikatos buklei (Kurt et al, 2008; Chun-Quan Ou, 2008). Dedama daug pastangy mazinant
oro tar$g bei gerinant miesty oro kokybe, taciau nepaisant to milijonai zmoniy gyvena aplinkoje,
kenkiancioje jy sveikatai (Smit, 2008). Daug démesio skiriama rySiams tarp Zmoniy sveikatos ir
nepritekliaus bei Zzmoniy sveikatos ir oro kokybés (Namdeo, Stringer, 2008). Oro kokybés tyrimy
agentiiros turi informuoti vietinius valdZios organus bei visuomeng apie esamg situacijg, kad biity
iSvengta neigiamos jtakos sveikatai (Beaulant et al, 2008). Aplinkos sveikatos politika skatina
sumazinti neigiamg jtakg ne tik dideléms, bet ir mazesnéms populiacijoms (Marshall, 2008). (1)

Apibendrinant galima pasakyti, kad pagrindiniai neigiami transporto veiklos veiksniai yra:

- eismo jvykiai;

- oro tarSa jvairiomis kenksmingomis medziagomis;

- triukSmas;

- vandens telkiniy tarsa

- dirvozemio tarSa

- eismo spiistys miesto keliuose

- maz¢jantis zmoniy fizinis aktyvumas

- did¢janti bendroji izoliacija

- didéjantys sveikatos netolygumai

Oro tarsa

Vidaus degimo varikliy (benzininiy ir dyzeliniy) degimo dujy sudétis priklauso nuo degaly
sudéties bei kokybes, variklio techninés biiklés ir darbo rezimo. Automobiliy transporto deginiai
turi apie 200 cheminiy junginiy, i§ kuriy daugelis kenksmingi zmogui, biosferai. Tai — anglies
monoksidas, azoto oksidai, angliavandeniliai, aldehidai, suodziai ir kt. Taciau atmosfera terSia ne
vien automobiliy transporto deginiai, bet ir varikliy karterio dujos, j aplinkg i§ degaly bako
patenkantys angliavandeniliai (Streimikien¢, 2001). (1)

SO2 issiskiria oksiduojantis degaluose esanciai sierai ir sukelia tiesioginj neigiama poveikj
zmogaus sveikatai. Apie 7 % viso SO2 kiekio patenkancio | atmosferg yra susije su transporto
veikla.

Lakiyjy organiniy junginiy, NOx, CO ir CH4 emisija | org salygoja troposferinio ozono
susidaryma. Pastarasis turi neigiama poveiki Zzmoniy sveikatai bei ekosistemai. Su keliy transporto
veikla sietinas beveik 40 % $iy medziagy patekimas j atmosfera. (1)

Vertinant absoliu¢iomis reikSmémis, keliy transporto veikla daugiausiai salygoja CO
iSmetima ] atmosferg (dél nepilnai sudegusiy degaly). D¢l keliy transporto veiklos j atmosfera
pateko beveik 55 % i§ visos CO emisijos. CO turi dideli neigiama poveiki Zzmogaus sveikatai, ypac
jtakoja organizmo galimybg jsisavinti deguonj. (1)
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Sveikatai zalingos kietosios dalelés (KD), visy pirma, sietinos su dyzeliniy varikliy veikla
(pastaryjy emisija §iuo atzvilgiu yra 30 ar 70 karty didesné, lyginant su benzininiais varikliais). Sios
dalelés iSliecka ore gana ilga laikg ir prisideda prie smogo susidarymo. Toks smogas gali turéti
neigiamos jtakos zmoniy sveikatai — sglygoti kvépavimo taky ir plauciy ligas. D¢l keliy transporto
veiklos | atmosferg patenka apytikriai 27 % visy iSmetamy sveikatai Zalingy kietyjy daleliy. (1,
SVEKOTRANS)

TriukSmas

DidZi3ja miesto triukSmo dalj sukelia transportas. Transporto triukSmas kelia diskomfortg ne
tik gyventojams, bet ir jvairiy jstaigy darbuotojams, vaikams, moksleiviams, ypa¢ ugdymo ir
mokymosi patalpose bei poilsio teritorijose. Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis
26 % visy europieciy yra veikiami didesnio nei 65 dBA triukSmo lygio.

Prognozuojama, jog per artimiausius 20-25 metus didZiuosiuose Vidurio ir Ryty Europos
miestuose dél transporto triukSmas padidés vidutiniskai 0,5-1 dBA per metus. Jei nebus imtasi
triukSmo mazinimo priemoniy, tai 25 % transporto srauto padidéjimas sukels 1dBA triukSmo lygio
padidéjimg. Todél Siuo metu didéjantis triukSmas (55-65 dBA) siejamas su auganciu transporto
priemoniy skai¢iumi. GreiCio didéjimas bei padangy ir kelio dangos sgveikos procesai taip pat
susije su didéjanciu triukSmo lygiu.

Matuojant triukSmg Salia pagrindiniy gatviy didZiausiuose Lietuvos miestuose, nustatyta,
kad visais atvejais 65 dBA norma buvo vir§ijama beveik 100 %.

Transportas bendrai gali biti laikomas vienu 1§ pagrindiniy erzinanc¢io/varginancio triuk§mo
Saltiniu. TriukSmas gali sukelti tokius neigiamus padarinius kaip stresas, miego sutrikimai,
kraujosptidzio padidé¢jimas. TriukSmo lygis vir§ 40 dB gali trikdyti gerg savijauta; vir§ 50 dB —
pasireiksti vidutiniu susierzinimu, o vir§ 55 dB — stipriu susierzinimu.

Kalbant apie keliy transporto keliamg triuk§ma pazymeétina, kad biitent Si transporto rusis
atsakinga uz tai, kad ES pilie¢iai nuolatos gyvena aplinkoje, kur triukSmo lygis virSyja 55 dB. Tokj
triukSmo lygj kasdien patiria apie 120 milijony ES gyventojy. Vir§ 50 milijony europieciy patiria
triukSmo lygj virSijantj 65 dB.

Miesty teritorijose automobiliy transportas tersia aplinkg iSmetamosiomis dujomis bei
sukeliamu triukSmu. Automobiliy transportas yra specifinis tarSos Saltinis, kadangi jis labai
dinamiskas, jsiskverbia j visas miesty teritorijas — gyvenamuosius ir pramonés rajonus, miesto
centro, ligoniniy ir sanatorijy zonas, poilsio zonas.

TriukSmo lygis uzstatytose teritorijose priklauso nuo daugybés veiksniy. Pagrindiniai
triukSmo S$altiniai yra:

- keliy transporto triuksmas nuo gatviy ir sankryzy;

- keliy transporto stovéjimo aiksteliy triuksSmas;

- gelezinkelio linijy triukSmas;

- aviacinis triukSmas;

- lokaliniy Saltiniy (ventiliatoriy, transformatoriniy) triukSmas ir kt..

Pagrindiniai triuk§mo Saltiniai gyvenamosiose teritorijoje yra automobiliy transporto srautai
gatvése nuo jy sklindantis triukSmas kai kuriais atvejais sudaro iki 80 — 82 % bendro triuk§mo
lygio. (1, SVEKOTRANS)

Vandens telkiniy tarsa

Kasmet gaus¢jantys miesto transporto srautai sukelia daugybe ekologiniy problemy: pleciasi
akustinio diskomforto zonos, terSiamas dirvoZemis, oras ir pavir§iniai vandenys. Tarp iSvardinty
aplinkos komponenty maziausiai tirtas transporto poveikis pavir§inio vandens telkiniams. Sunku
vienareikSmiskai jvertinti transporto poveikj vandens telkiniams remiantis kontroliuojamais
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pavirSinio vandens kokybés rodikliais (pH, nitritai, nitratai ir kt.) Abejoniy nekelia potenciali
pavirSiniy vandens telkiniy uztarSa sunkiaisiais metalais (Svinu, manganu, nikeliu, chromu ir kt.),
kurie patenka j aplinkg kartu su degaly degimo produktais bei iSsipylusia alyva ir degalais. Todél
pavir$iniy vandeny kontrolé turi buti atlieckama periodiskai.

Transportas vandens Saltinius gali terSti tiesiogiai ir netiesiogiai. Keliy transporto atveju
kenksmingy nuoteky tiesioginis patekimas j pavirSinius vandenis yra vienas i§ budy kaip vandens
Saltinis gali buti uZzterStas. Vandens tarSa taip pat gali prasidéti dél infrastruktiros (pvz. kelio
pavirSiaus) nusidévéjimo ar korozijos, kuomet iStekéje terSalai | vandens Saltinius patenka

netiesiogiai. (1, SVEKOTRANYS)
DirvoZemio tarsa

Zemés plotai su derlingu dirvoZzemiu visada buvo svarbiis Zmonijai kaip maisto produkty
augimo terp¢, taciau tuo paciu tai yra ir transporto infrastruktiiros pamatas. Plétojantis transporto
infrastruktiirai, prarandama nemazai derlingo dirvozemio ploty, taip trikdant socialing-ekonoming
teritorijos plétrg. Neigiamas poveikis keliamas pakeliy dirvozemiui, kuris keliy (gatviy) tiesimo
metu yra tankinamas keliy tiesimo priemoniy. Transporto infrastruktiiros plétra daznai reikalauja
augalijos sluoksnio Salinimo, o $ie procesai greitina dirvozemio erozijg. Placiai Zinoma ir dél
transporto poveikio esanti dirvoZzemio tarSa sunkiaisiais metalais ir naftos produktais (Jullien and
Francois 2003; Bezchlebova et al 2006; Pei and Chaolin 2008). Ypac¢ sunkieji metalai turi ilgalaikj
poveikj dirvozemio biiklei, nes sunkiai pasiSalina ir todél kaupiasi Simtus mety, neigiamai veikdami
dirvoZzemio augalijg ir mikroorganizmus. Kita vertus, Sie procesai daznai vyksta ribotoje teritorijoje
— abiejose keliy (gatviy) pusése (Central European University, 2002).

Svarbiausi transporto poveikio dirvozemiui bruozai apima:

e dirvoZzemio tarS$g transporto priemoniy remonto procesui biidingais sunkiaisiais metalais
(pvz., Cr, Zn, Pb);

e dirvoZzemio tar$g keliy prieziiirai naudojamomis druskomis (pvz., CaCl2, NaCl2 naudojami
mazinti dulkétuma, acto ir skruzdziy rtgstys jeina j sudét] medziagy, naudojamy ledui
tirpdyti ir kt.). Didesnés kaip 90 mg/l NaCl koncentracijos dirvozemyje sutrikdo dirvozemio
bakterijy veikla, silpnina dirvozemio struktiirg ir lemia didesn¢ erozijg. Dirvozemio
bakterijos dalyvauja maistiniy medziagy apykaitoje, skaido organing medziagg ir didina
dirvoZemio aeracija bei vandens sulaikyma (Rodrique and Comtois, 2008);

e keliy tiesimo sukeltg dirvoZzemio erozija;

e mechaninj poveikj dirvoZzemiui (pvz., sutankinimas);

e naftos produkty nuplovima nuo keliy pavirSiaus ant pakelés dirvoZzemio (ypa¢ nelaimingy
atsitikimy metu).

Miesto aplinkoje dirvozemis yra veikiamas transporto ir pramonés jmoniy, terSalai nuséda ant
dirvoZzemio 1§ lokaliy tarSos Saltiniy arba perneSami tolimgja pernasa, todél iSskirti transporto
poveikj dirvoZzemiui sunku (Taraskevicius, 2000). I§ automobiliy vidaus degimo varikliy j aplinka
patenkantys terSalai yra panaSus | terSalus, patenkancius i§ kity degimo procesy (pvz., katilinése).
(1, SVEKOTRANS).

Oro transporto plétros veiksniy, daranciy poveikius sveikatai, aptarimas

Eismo jvykiai oro uostuose visuomenés sveikatos kontekste néra (placiai) nagrinéjami.

Vienas standartinis nuokrypis nuo kasdieninés oro tarSos lygio lemia papildomas 1 min.
JAV doleriy I$laidas hospitalizuojant dél kvépavimo bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy 6
min. gyventojy, gyvenan¢iy 10 km spinduliu nuo Kalifornijos oro uosty. Nors kudikiai ir vyresnio
amZziaus Zmonés yra jautresni oro tarSai, taip pat randami reikSmingi neigiamo oror tarSos poveikio
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ry$iai suaugusiyjy populiacijoje. Bitent anglies monoksidas reiskingai padidina hopitalizajy skaiciy
dél astmos, kvépavimo ar Sirdies veiklos sutrikimy[26].

Yra moksliniy duomeny, liudijanciy, jog yra rySys tarp oro uosto keliamo triukSmo ir
bendruomenés prastos sveikatos biiklés, migdomyjy vartojimo bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligoms gydyti skirty medikamenty [27].

Remiantis devyniy studijy rezultatais, galima teigti, jog léktuvy sukeliamas triukSmas
neigiamai veikia sveikatg. D¢l triukSmo nustatyti $§ie miego sutrikdymai: pabudimas, pavirSutiniskas
miegas bei miego medikamenty naudojimas [28]. Taip yra moksliniy domeny, kad gali biiti rySys
tarp hipertenzijos ir 1éktuvy keliamo triukSmo, taciau reikalingi iSsamesni tyrimai [29].

Nuolatinis oro uosto keliamas triuk§mas neigiamai veikia vaiky sveikatg. Léktuvy keliamas
triukSmas neturéjo jtakos vaiky ilgalaikiam démesiui, savo sveikatos vertinimui bei psichinei
sveikatai. Taciau, jei mokykla yra netoli oro uosto, i§ ten sklindantis triukSmas silpnina vaiky
pazintinj vystymasi, ypa¢ skaitomo teksto suvokima [30].

Fizinis aktyvumas ir oro uosty sektorius visuomenés sveikatos kontekste néra (placiai)
nagrinéjami.

Remiantis tyrimy duomenimis, pagrindinis teigiamas oro uosto plétros poveikis
gyventojams gali buti naujy darbo viety sukiirimas ir regiono, kuriame yra oro uostas spartesnis
vystymasis. Tai teigiamai paveikty gyventojy socio-ekonoming padétj. Dirbantys Zmonés pasizymi
geresne fizine ir psichine sveikata, ilgesne gyvenimo trukme [31,32].

Gelezinkeliuy transporto sektorius

Gelezinkeliy transporto vystymas yra susijes su padidéjusio triukSmo atsiradimu. Nors
patikimy moksliniy jrodymy, atskleidzianciy tiesiogine triukSmo ir sveikatos efekty priklausomybe
stokojama, yra daug studijy liudijan¢iy, kad padidéjes triukSmo lygis sukelia psichikos sveikatos
problemas, susierzinimg, Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemy sutrikimus, psichologines
problemas, mazina produktyvuma (darbe ir studijose), miego sutrikimus naktj.

% \Wolfram Schlenker, W. Reed Walker, Airport, air pollution and contemporaneus health, National bureau
of Economic Research, Cambrige, 2011.

2" Franssen EA, van Wiechen CM, Nagelkerke NJ, Lebret E., Aircraft noise around a large international
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Environmental Medicine. 2004.
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Vidaus vandens ir jiiry transporto sektorius plétros veiksniai, darantys
poveikius sveikatai

NSPP uzdaviniai nenumato transporto srauty vidaus vandenims didinimo, o infrastruktiiros
modernizavimas dél Siuolaikiniy sprendimy neturéty didinti triukSmo lygiy bei oro tarSos. Vidaus
vandens transporto sektorius yra vienas palankiausiy aplinkai transporto sektoriy ir apima tik 278
km, todél rySkaus poveikio sveikatai, manoma, kad nekels ir toliau nebus nagrinéjamas.

Jiiry transporto sektoriaus didzioji dalis uzdaviniy glaudziai susijusi su kitais sektoriais ir jj
galima prideéti kaip darant] suminj poveik;j sveikatai prie kity programos sektoriy.

Igyvendinant kompleksinj susisiekimo infrastruktiiros modernizavimo ir plétros tikslo
11 uZdavinj: modernizueoti ir plésti jury transporto infrastruktiira (gilinti ir platinti Klaipédos
uosto jplaukos kanala, pastatyti Klaipédos jiiry uosto krantines bei jrengti infrastruktiirg Lo—
Lo kroviniams ir Kketvirtos kartos konteineriy laivams, atstatyti Sventosios jiiry uosta,
pastatyti iSorinj giliavandenj juros uostg) tikétina, kad iSaugs masiny, sunkvezimiy, laivy,
traukiniy (lokomotyvy) srautai, padidés maSiny, sunkvezimiy kiekis uoste, miesto keliuose ir
greitkeliuose. Tai sglygos didéjanéig oro tarSg kietosiomis dalelémis, azoto oksidais, lakiaisiais
organiniais junginiais.

ISplésta uosto veikla gali prisidéti prie didéjancios vietinés oro tarSos. Pagrindinés oro
uzter§imo medZziagos, kurios gali turéti jtakos Zmoniy sveikatai, uostuose yra i§ dyzeliniy varikliy,
tai: KD, LOJ, NOx ir SOx [ 33].

Transporto priemoniy nuvaziuotas kelias yra tiesiogiai proporcingos oro uzterstumo ir
Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy emisijai [34] Siltnamio efekta sukeliandiy dujy emisija jtakoja
klimato kaita, ko pasekoje vyksta ekstremaliis oro reiSkiniai: jiiros lygio svyravimai, lititys ir kt
reiskiniai, o tai gali paveikti sveikatg per vandenj, maistg bei grauziky platinamomis ligomis [35].

8 paveikslas. Maksimalios tersaly koncentracijos NO,, SO,, KD1g, Oz, CO (2011 m.)

3 Bailey, D., Plenys, T., Solomon, G.M., Campbell, T.R., Rudermsan Feuer, G., Masters, J., Tonkonogy, B.
Harboring Pollution: Strategies to Clean Up U.S. Ports. A report of the Natural Resources Defense Council,
August 2004.

¥ Ewing R, Frank L, Dreutzer R. 2006. Understanding the relationship between public health and the built
environment: A report to the LEED-ND Core Committee.

% US Environmental Protection Agency. Climate change and public health. US Office of Policy,
Environmental Protection Planning and Evaluation Agency, 1997. Report EPA 236-F-97_005.
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10 paveikslas. Virsijimy skaiciaus ataskaita zemélapio pav. KDy (mélyna sp. 0-10; zalia 11-20;
geltona 21-30, oranziné 31-35, raudona >35, 2013 m. )

Transporto priemoniy pagauséjimas ir statyby veiklos vystymas taipogi yra ir aplinkos
triuk§mo 3altiniais®. Net 22% Europos Sajungos gyventojy yra veikiami transporto triuk§mo, kurio
lygis virsija 65 dB per dieng [37].

,»Leistino triukSmo lygis yra pazeidZiamas, kai dienos metu miegamosiose patalpose garsas
vir§ija 45 dBA, vakaro metu-40 dBA, nakties metu — 35 dBA, o visuomenés paskirties patalpose
dienos metu 65 dBA, vakaro metu-60 dBA, nakties metu — 55 dBA. Sveikatos sutrikimus, sukeltus
bitent del triuk§mo, yra sudétinga nustatyti ir pamatuoti, tafiau galima nustatyti gyventojy,
gyvenanciy padidinto triuk§mo aplinkoje, apimtis. Daugiausia nuo triukSmo kencia didZiyjy
Lietuvos miesty gyventojai, ir daugiausia gyventojy, veikiamy normas virSijan¢ios triuk§mingos

% Cheuk Fan Ng. 2000. Effects of Building Construction Noise on Residents: A Quasi-experiment. Journal
of Environmental Psychology 20(4), p. 375-385.

¥ Miedema HME, Oudshoorn CGM. 2001. Annoyance from transportation noise. Relationships with
exposure metrics DNL and DENL and their confidence intervals. Environmental Health Perspectives
109:409-416.
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aplinkos, yra Klaipédoje: dienos metu apie 32 proc. Klaipédos gyventojy yra normas vir§ijancio
transporto triuk§mo poveikio zonoje, o nakties metu — apie 28 proc. gyventojy* [38].

ReikSmingas neigiamas pasekmes vandeniui gali sukelti didéjantys vidaus ir jliry transporto
srautai dél Programoje numatomy $iy sektoriy plétros veikly.

Uosto veikla gali sukelti vandens tarsa - laivy avarijos, kuriy metu j aplinkg iSsilieja nafta ir
jos produktai bei i§ laivy j vandenj iSleidziamo tepaluoti laivo masiny vandenys, o tai gali paveikti
tiek laukiniy jiros gyviny tiek ir zmoniy sveikata [39]. Lietuvos teritoriniuose vandenyse nuo 2010
m. avarijy, sukélusiy tar$a, nejvyko. Taciau uosto ir gelezinkeliy transporto sgveikoje, reikSmingos
neigiamos pasekmés pavir§iniams vandens telkiniams galimos i§ gelezinkeliy transporto avarijy, kai
1 aplinka patenka kenksmingos cheminés medZiagos, ko pasekoje taip pat galimas neigiamos
poveikis sveikatai.

Baltijos juroje 2010 m. uzfiksuoti 149 naftos tyCinio iSliejimo atvejai, tai yra 29 jvykiais
maziau nei 2009 m. Lietuvos teritoriniuose vandenyse tiek 2010 m. tick 2009 m. Avarijy, sukélusiy
tarSg nejvyko ( SPAV ataskaita).

Didinant Ryty — Vakary transporto koridoriaus (tai susij¢ ir su Klaipédos jiiry uosto kroviniy
pervezimu), taip pat ir visos Salies konkurencingumag regioninése ir pasaulinése rinkose padidés
transporto strautai tieck Klaipédos mieste, tiek ir aplinkiniuose rajonuose. StatistiSkai yra nustatytas
reik§mingas rySys tarp eismo intensyvumo ir transporto priemoniy susidiirimy su péséiaisiais*®. Jei
gyvenamyjy rajony kaiminystéje yra dideli transporto srautai, pésciyjy aplinka nesaugi dél siaury
Saligatviy, prastai apSviety gatviy, tai gali sumazinti pésCiyjy vaikS¢iojimo, kaip susisekimo
priemongs, srautus. PésCiyjy traumy rizika gali neskatinti vaik$¢iojimo ir turéti neigiama jtakg
fiziniams aktyvumui [41, 42].

Transporto sferoje maziausiai populiarus jury ir vidaus vandeny transportas, todél ir
nukentéjusiyjy skaicius jvykstanciose avarijose ir eismo jvykiuose yra labai mazas. ( Saltinis NSPP
PAV ataskaita).

Oro tarSa 1§ uosty gali turéti poveikj sveikatai, t.y. gali biiti astmos, kity kvépavimo taky
ligy, Sirdies ir kraujagysliy ligy, plauciy vézio ir ankstyvos mirties priezastimis [43, 44]
Svarbiausios oro uZzterSimo i§ dyzeliniy varikliy uostuose, medziagos, kurios gali turéti jtakos
zmoniy sveikatai yra kietosios dalelés (KD), lakieji organiniai junginiai (LOJ), azoto oksidai (NO
x), ir sieros oksidai (SOx). TarSos i§ uosty poveikis sveikatai gali biiti astma, kitos kvépavimo taky
ligomis, Sirdies ir kraujagysliy ligos, plauciy vézys ir ankstyvos mirties. Poveikis vaikams,
susijusiems su $iais tersalai, yra astma ir bronchitas, taip pat padaugéja neatvykimy j mokykla bei
greitosios pagalbos vizity. I§ tikryjy, daugelis tyrimy parodé, kad vaikams, gyvenantiems netoli
judriy zony, apkrauty dyzeliniy autotransporto priemoniy marsrutais, yra nustatytos sumazejusios

% Citata i§ Nacionalinés susiekimo plétros programos strateginis pasekmiy aplinkai vertinimas ataskaitos 29
psl.

% National Research Council of the National Academies, Qil in the Sea Il Inputs, Fates, and Effects
(Washington, D.C.: The National Academies Press, 2003).

“* Roberts, | et al. 1995. Effect of Environmental factors on risk of injury of child pedestrians by motor
vehicles: A case-control study. British Medical Journal. 310: 91

L Li, F., et al. "Multilevel Modelling of Built Environment Characteristics Related to Neighbourhood
Walking Activity in Older Adults." Journal of epidemiology and community health 59.7 (2005): 558-

64.

“2 Transportation Alternatives. Traffic's Human Toll: A Study of the Impacts of Vehicular Traffic on New
York City Residents., 2006.

3 Bailey, D., Plenys, T., Solomon, G.M., Campbell, T.R., Ruderman Feuer, G., Masters, J., Tonkonogy, B.
Harboring Pollution: Strategies to Clean Up U.S. Ports. A report of the Natural Resources Defense Council,
August 2004.)

* Cohen, A. J.; Andrson, H. R.; Ostro, B.; Pandey, K. D.;Krzyzanowski, M.; Kiinzli, N.; Gutschmidt, K.;
Pope, A.; Romieu,l.; Samet, J. M.; Smith, K. The global burden of disease due to outdoor air pollution. J.
Toxicol. Environ. Health, Part A2005 ,68, 1301-1307.
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kvépavimo funkcijos, Svokstimas, bronchitai, ir alergijas [45, 46, 47]. Gyvenamoji vieta $alia keliy
padidina kvépavimo ligy rizikg. Vaiky tyrimas Olandijoje parodé, kad kvépavimo funkcijos
sumazgjo didéjant sunkvezimiy eismo intensyvumui, ypa¢ vaikams, gyvenantiems 300 m atstume
nuo greitkeliy.*® Nustatyta, kad transporto priemoniy i¥metamosios dujos neigiamai veikia plauciy
funkcijg ir yra susijes su Sirdies ir kraujagysliy ligomis, véziu, mirtingumu nuo diabeto ir kity
priezasCiy bei gali pasunkinti 1éting obstrukcing plauciy ligg [49]. Taip pat nustatyta, kad 1,5 mety
sutrumpéja zmoniy gyvenimo trukme, lyginant miestus, kuriuose nustatyta didziausia tarSa
kietosiosmis dalelémis su maziausiai uzterStais miestais [50], taip pat mirtingumo nuo kvépavimo
taky ligy rodiklis 1,26 karto didesnis bei mirtingumo rizika padidéja nuo 0,2% iki - 0,6%, kai O
padidéja 10ug/m® [51, 52].

(Aplinkos apsaugos agentiiros 1S AIVIKS sistemoje duomenys ,, Vidutiné metiné tarsaly
koncentracija miestuose ir foninése oro kokybés tyrimy stotyse (vidurkiai): 2012 m. KDIO0-
Klaipédos centre 22,92, Klaipéda Siluté plente-25,454; 2011 m. atitinkamai Klaipédos centre -
27,93, Klaipédos Silutés plente 26,39; 2011 m. Klaipédos centre — 27,957, Klaipédos Silutés plente-
25,505; 2009 m. Klaipédos centre-25,147, Klaipéda Siluté plente-27,309, mazéjimo tendencija)

TriukSmo poveikio pasekoje atsiranda stresas, hipertenzija, padidéja kraujo spaudimas,
atsiranda rizika Sirdies kraujagysliy ligoms.

Tyrimais nustatyta, kad 30 proc. padid¢ja miokardo infarkto tikimybé vyrams, kurie
veikiami triukSmo didesnio nei 70 dB per dieng, lyginant su tais, kuriems triukSmo poveikis buvo
ne didesnis kaip 60 dB [53,54]. Taip pat nustatyta, kad gyventojai, gyvenantys ilgiau nei 10 mety
rajonuose Salia tarSos Saltiniy (keliy, gelezinkeliy) beveik du kartus dazniau turi hipertenzija, nei tie,
kurie negyvena triuk§mingoje aplinkoje [55]. Ilgalaikis triuk§mo poveikis taip pat sukelia miego
sutrikimus®®. Miego sutrikimai susije su sveikatos problemomis, tokiomis kaip funkciniais
sutrikimais, padidéjes medicinos paslaugy panaudojimas net ir ankstesCiau sveikatos problemy

*® B. Brunekreef, N.A. Janssen, J. deHartog, H. Haressema, M. Knape, P. van Vliet, “Air pollution from
truck traffic and lung function in children living near motorways,” Epidemiology, Vol. 8 (1997): 298-303.
% G. Ciccone, F. Fostastiere, N. Agabati, A. Biggeri, L. Bisanti, E. Chellini, “Road traffic and adverse
respiratory effects in children,” Occupational and Environmental Medicine, Vol. 55 (1998): 771-778.

“H, Duhme, S.K. Weiland, U. Keil, B.Kraemer, M. Schmid, M. Stender, L.Chambless, “The
association between self-reported symptoms of asthma and allergic rhinitis and self-reported traffic
density on street of residence in adolescents,” Epidemiology, Vol. 7 (1996): 578-582.

*8 Brunekreef B, Janssen NA, Hartog J. 1997. Air pollution from truck traffic and lung function in
children living near motorways. Epidemiology 8:298-303.

% Environment and Human Health, Inc. The Harmful Effects of Vehicle Exhaust. Available

at: http://www.ehhi.org/reports/exhaust/summary.shtml.

%0 Brunekreef B, Janssen NA, Hartog J. 1997. Air pollution from truck traffic and lung function in
children living near motorways. Epidemiology 8:298-303

> Dockery DP, Xu AC, Siping, Spengler JD, Ware JH, Ray ME, Ferris BG, Speizer FE. 1993. An
association between air pollution and mortality in six US cities. New England Journal of Medicine
329(24):1753-1759

2 \WHO 2006. Air Quality Guidelines. Global Update 2005. Particulate matter, ozone, nitrogen
dioxide, and sulfur dioxide. ISBN 92 8902 1926. Copenhagen: World Health Organization.

>3 Babisch W, Beule B, Schust M, Kersten N, Ising H. 2005. Traffic noise and risk of myocardial
infarction. Epidemiology 16:33-40.

> Babisch W, Ising H, Kruppa B, et. al. 1994. The incidence of myocardial infarction and its
relation to road traffic noice ? the Berlin case-control studies. Environ Int 20:469-474.

*® Barregard L, Bonde E, Ohrstrom E. 2009. Risk of htypertension from exposure to road traffic
noise in a population-based sample. Occup Environ Med. Epublished 2 Feb 2009.)

%8 Stansfeld S, Haines M, Brown B. 2000. Noise and health in the urban environment. Rev
Environmental Health 15(1-2): 43-82.
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neturéjusiems gyventojams®’. Naktinio triuk§mo poveikis skatina antrinj neigiama sveikatos poveikj
dienos metu - tai padidéje¢s nuovargis, prislégta nuotaika, sumazéjes nasumas [58] . TriukSmas taip
pat sukelia ir klausos sutrikimus, daugiausia tai jvyksta aukstyjy dazniy diapazone 3,000-6,000 Hz,
o esant 4,000 Hz dazniui yra didziausias poveikis. Ilgéjant poveikio laikui, klausos sutrikimy
pasitaiko ir esant 2,000 Hz dazniui [59]. Aplinkos triukSmas sukelia susierzinima, o tai gali paveikti
koncentracija, didinti agresyvy elgesj [60].

Nuvaziuoti transporto priemoniy kilometrai koreliuoja su nutukimu ir yra turi atvirkstinj rysj
fiziniam aktyvumui [61, 62]. Fizinis aktyvumas mazina nutukimo, diabeto, Sirdies kraujagysliy,
osteoporozeés rizikg, stresg ir depresija, fiziné veikla pagerina psiching sveikata ir prailgina
gyvenimo amziy.

Su uosto veiklos plétojimu gali buti susijes priverstinis gyventojy perkélimas, o tai gali

turéti trumpalaikj ar ilgalaikj poveik;j sveikatai.
Prieinamy bisty trikumas bendruomenése gali jtakoti mazas pajamas gaunanciy gyventojy
sveikatai, nes jy iSlaidos bustui sudaryty didziaja dal} pajamy, o kitiems sveikatos poreikiams
tenkinti likty maziau pajamy. Prasta busty kokybé (pelésiai, miltligé, parazitai) irgi jtakoty sveikatg:
sukelty stresg ir kitus sveikatos sutrikimus, tai atspindéty per rezultatg kaip potencialiai nestabilaus
busto [63]. Perpildyti bustai taip pat turéty jtakg galimybei pasireiksti tuberkuliozé [64] bei
kvépavimo ligoms [65].Persikraustymai sutrikdo Zmoniy emocinius ir socialinius rySius su
bendruomenémis, kur jie gyveno. Gyvenamosios vietos pakeitimas turéty jtakos ir vykimo j darbg
laikui, o tai prisidéty prie Siltnamio efekta sukelianciy dujy didinimo bei sumazinty laikg skiriama
Seimoms.

Pasto ir elektroniniy rySiy sektorius

Vertinant pasto ir elektroniniy ry$iy sektoriaus poveikius visuomenés sveikatai, bendras neigiamas
poveikis sveikatai bus mazesnis nei gaunama potenciali socialinés ir ekonominé nauda, sumazés
socialiné atskirtis, padidés sveikatos prieziiiros paslaugy priecinamumas (dél pageréjusio susisiekimo
su sveikatos priezitiros jstaigomis).

>" Morh D, Vedantham K, Neylan T, Metzler TJ, Best S, Marmar CR. 2003. The medicating effects
of sleep in the relationship between traumatic stress and health symptoms in urban police officers.
Psychosomatic Medicine 65:485-489.

% Berglund B, Lindvall T, Schwela DH. 1999. Extract from Guidelines for Community Noise: Sleep
Disturbance. World Health Organizations. Available at: http://www.who.int/docstore/peh/noise/Comnoise-
3.pdf.

59 Berglund B, Lindvall T, Schwela DH. Guidelines for community noise. World Health Organization.
http://www.who.int/docstore/peh/noise/Comnoise-3.pdf.

60 Bluhm G, Nordling E, Berglind N. Road traffic noise and annoyance-an increasing environmental health
problem. Noise Health 2004;6:43-49.

® Frank LD, Saelens BE, Powell KE, Chapman JE. 2007. Stepping towards causation: do built
environments or neighborhood and travel preferences explain physical activity, driving, and obesity? Soc
Sci Med. Nov;65(9):1898-914

% Frank LD, Engelke P. How land use and transportation systems impact public health: A literature review
of the relationship between physical activity and the built form. ACES: Active Community Environments
Initiative Working Paper #1. Available at http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/pdf/aces-workingpaperl.pdf

% Cohen R. 2007. The Positive Impacts of Affordable Housing on Health: A Research Summary. Enterprise
Community Partners, Center for Housing Policy.

® Stein L. A study of respiratory tuberculosis in relation to housing conditions in Edinburgh; the pre-war
period. Br J Soc Med. 1950;4:143-169.

® Graham NM. The epidemiology of acute respiratory infections in children and adults: a global perspective.
Epidemiol Rev. 1990;12:149-178
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4. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

ISVADOS:

NSPP jgyvendinimas atitinka strateginiuose nacionaliniuose visuomenés sveikatos
dokumentuose iSdéstytus sveikatos prioritetus ir tikslus.

Atlikus NSPP SPVSV-ma, nustatyta kad NSPP jgyvendinimas reikSmingy neigiamy
pasekmiy gyventojy sveikatai neturés.

NSPP SPVSV atskleidé, jog didziausig neigiamy sveikatos pasekmiy rizika kelia keliy ir
miesty transporto sektoriy plétra dél padidéjusio aplinkos triukSmo, vidaus vandens ir jiiry
transporto sektorius dél padidéjusios oro tarSos ir triukSmo rizikos.

REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos dél vidaus vandens ir jiiry transporto sektoriaus

1.

Oro tarSos mazinimui:

transporto infrastruktiiros elektrifikavimas;

priemoniy, kuriomis galima sumazinti oro tarSos poveikj viduje, naudojimas,pvz. védinimo
sistemos;

Krovininio transporto marsruty pakeitimas, nukreipiant eismg nuo gyvenamyjy rajony;
esamy gyvenamyjy namy modifikavimas, t.y. esanciuose netoli keliy, ir naujuose
gyvenamuosiuose namuose jrengti oro filtrus, kad baty uztikrintas saugus oro tiekimas j
patalpas.

Triuk§mo mazinimui:

priemoniy, kurios mazinty triukSmg naudojimas, pvz.: keliy pavir§iaus paruoSimas,
gelezinkeliy priezitira, varikliy modeliy parinkimas, grei¢io mazinimas; garso absorbavimui
sieny statymas, gyvenamyjy namy langy modernizavimas, tai sumazinty triuk§ma nakties
metu.

Krovininio eismo apribojimas netoli gyvenamyjy rajony ir mokykly.
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